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伟人传记的我，在去年大三时想都没想就投入到了象征进取

心的滚滚考研洪流，但一年后，在毕业实习的旅途中，同学

的通报分数电话无情地粉粹了我加冕硕士帽的梦想。或许结

果已在预料之中，所以我当时还能假装无所谓；但夜深人静

时痛定思痛，思绪如潮水开始泛滥，为了将来自己更好的卷

土重来，为了纪念那一段艰辛却又盲目的岁月，下面我总结

出如下需要注意的事项，愿与即将报考2008研究生的同学共

勉！ 回首往事，考试失利的原因其实并不难找，但其中最大

原因还是在于自己的梦想不够坚定。能拿到研究生的录取通

知书是一个令人向往的目标，但我忽略了准备考研却是一个

单调、寂寞、丝毫不激动人心的过程。 有人说，考研人群分

为三种，一是功利型；一是远大理想型；还有则属于跟风型

。其实不管你的出发点是什么，但最终想达到目标都只有一

个途径，那就是你必须静下心来，全心沉入考研课程的海洋

中。如果总是在患得患失，在考与不考之间徘徊，在找一份

工作是不是也不错的比较中犹豫，那即使整天在教室呆着，

也只是灵魂出窍后留下的一具躯壳而已。 考研需要耐力、信

心、忍受寂寞、学会放松。既然选择了考研就不能朝三暮四

，花其它的心思，我知道做到这一点很重要，但非常困难。

奉劝大家，考研就是四个字"坚持 专注"！ 第二，没有一个合

理的复习计划，也是致命因素。这样将造成我们不能很好地

利用时间，一部分知识点不能充分地理解和掌握。 制定合理



有效的学习计划是考研成功的保证。把考研时间划分成不同

阶段，针对各阶段的特点有所侧重地安排任务，根据整体复

习与阶段复习、单科复习相配套的原则，结合自己的实际情

况，制定出全面兼顾，有的放矢的计划，能最大限度的发挥

作用，但这也是非常难的。象我，因为公共课较弱，所以把

专业课的复习排挤到了十二月开始，这就有了太大的投机成

分，最后，所谓的"内幕消息"不太灵通，导致全盘失利。 如

果我们订的计划合理，且能够循序渐进得到完全执行，相信

肯定能高效率的达到目标。 第三，消息闭塞，错过一些必要

的信息，也是很多如我一样落马的人心口说不出的痛。 现在

的考研实际上是一个信息战争，得到一些确切的相关情报不

仅可以节省你的时间和精力，而且还会出其不意地得到一个

理想的结果。 有的人如我，喜欢买一堆书，一人埋头苦干，

以为工夫下到了，自然水到渠成。但考研还讲究效率，还讲

究针对性。公共课的命题趋势、重点，专业课历年的题目、

有没有换老师命题等等信息，将很大程度地影响考研结果。 

考研期间要多和考研的战友交流，这样可以获得一些大家都

心知肚明的信息；通过多种途径与考过该专业的学长请教一

下考研经验，吸取一些教训；了解一下专业课老师的喜好，

有可能就上上他讲的课；再分析一下历年真题，一般都可以

得出点什么结论来；还有就是利用网络，可以提供一些相当

适用的信息。 特别是听说今年有一个叫做ces的在线测评，能

将全国的参考学生的成绩进行排名，如果有这样的信息，那

对我们选报院校、专业将是最有力的支持工具。 第四，计划

过于宏伟，对自己要求过高，也是导致我们心态逐渐变差、

同时效率下降的一个重要原因。 考研后，我发现有不少的资



料只看了一点点或者根本没看，因为复习资料很多，而且值

得参考的也很多，不过，我们应该明白：没有一个人可能把

所有的资料都看完，更何况也没有必要。 买过多的参考书，

不但浪费钱，而且还会给自己造成心理负担，如果书的质量

不高的话，做了浪费时间而且影响做题思路，绝对百害而无

一利。一般说来，前期每科固定一两本书就可以了，如果能

报个辅导班，那自己就没有必要再准备其它参考书了。 第五

，准备不足 ，我在考完后的感觉是：题目不难也不是很偏，

只是自己花在复习上的时间太少了，自己的复习准备不足。 

凡是预则立，不预则废。虽然我在很早之前就声称考研了，

可那也是雷声大，雨点小，没有什么实际行动。到了7月份以

后好不容易有了行动，但由于不是很投入，也没有什么效果

。等到幡然悔悟时，离考试也就没多少时间了！更可怕的是

不到火烧眉毛不着急，就象我对待专业课的态度，待到着急

时，后悔都来不及了！ 所以每年号称有近百万人报名考研，

但真正坐到考场上坚持考完而且有信心者，寥寥无几。当然

，我写这些并不是为自己开脱，自欺欺人绝非我的本意。 我

想说的是，对于考研，准备不在于早，而在于是否真正用心

准备，是否真正全身心地投入。我有很多同学，七月份开始

着手准备，此时距考试还有半年，最后结果也非常理想。但

千万记住：一旦开始动手准备，就要全身心的投入，至少要

保证每天有8-10小时的复习时间，否则，到时候你也会象我

一样后悔的。 "曾经有一个实现梦想的机会摆在我面前，我没

有珍惜，当我失去的时候，才追悔莫及；如果上天能再给我

一次机会，我会对自己说，这次我肯定会做得更好！"虽然有

了很多的经验，但我现在还是报了一个辅导班，有了老师的



指点，有了同学的互相勉励，我的心态放松了许多，执行计

划的能力因为有人督促也变强了。特别是报考后，听说可以

进行在线测评和线下模考，这是我去年梦寐以求的事。相信

它的结果会让我们如同吃了"定心丸"，变得理智起来，而不

是像上一年那样，幻想着有超常发挥这样的运气。 应该说，

对于我这样心态比较浮躁、自制能力不是很强的考研者，选

择辅导班很可能是拿到研究生offer唯一的、也是必经之路！ 

最后希望所有如我这样的失败英雄能在新的一年挺起脊梁！ 

希望所有报考2009年研究生的学子都能圆梦于中国奥运年！
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