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7_99_BB_E6_98_8E_EF_c36_53848.htm 选择一个适合自己的辅

导班是绝大多数考生朋友的备考路径。 上辅导班最主要的好

处或者目的在于：一是强迫自己利用业余时间；二是系统学

习或者接触司法考试所要求掌握的法律知识（注意这里的定

语）；三是结交更多的老师和学友，便于了解命题动向和交

流经验；四是辅导班提供了一个难题替代的临考复习氛围，

使自己紧张起来、充实起来。在司法考试的前期、中期准备

阶段，教材以及法条可以唱主角，而当下绝大多数辅导班的

培训内容也主要是以教材、法条为主导的，在有限的课堂时

间内如何切实有效地提高听课效率也就成为每一个参加培训

班的学员必须认真思索的问题。 一、课前预习，提出疑点 “

课前预习”可以说是在我们学生时代被老师最为苦口婆心的

训词之一，而它确实为放之四海皆准的经典方法，备战司法

考试也是如此。课前预习能使我们带着问题去听课，能使我

们的学习由被动变主动。课前预习所阅读的范围一般会比老

师课堂讲授的知识点范围要广，这样你会很容易发现你原来

预习过的章节内容（即知识点）重要性并非等量齐观，而是

有主有次的，主要的经过课堂上的讲解更加深理解和影响，

次要的老师虽然没有直接讲授，但你也至少略知一二，殊不

知，每一个培训班的授课时间是十分有限的，具体到每一部

门法的时间只能用小时计算，几个小时（最多莫过于一二十

小时）所要讲授的是我们大学整整一个学期甚至一个学年的

课程内容，时间有限，老师当然不能面面俱到，但并不是说



课堂上没有讲到的就一定不会考察，我想即使是经验十分老

到的培训高手也不敢打此保票，近几年的试题反映不也说明

这个问题了吗？这样，全面预习的好处就显而易见了：它使

得我们既能很快地抓住重点难点，又不至于遗失其他可考点

。 当然，课前预习也是有一定的方法的，并不是死读书。 第

一，可以将教材与相应的法条结合起来进行，根据自己的实

际情况（如时间、是否法律专业、是否考过司考等），确定

是以教材为主导还是以法条为主导，比如说有的学员工作、

家庭均得兼顾，确实时间紧张，真的没有时间和精力通读教

材进行预习，那么至少相应的法典、法条内容你是可以提前

阅读一二遍的吧！需要指出的是，对于非法律专业又是准备

第一次参加考试的学员而言，恐怕仅仅阅读法律条文是不行

的，还是要提早以教材为主进行预习。 第二，要勤于动手动

笔，不要担心把书弄脏了，如在预习时可以用铅笔将自认为

比较重要的知识点、句子勾画出来，然后在课堂上用其他颜

色的笔将老师所告诉的比较重要的知识点、句子勾画出来，

两相对比，你还会发现自己的眼光和老师的眼光有何不同，

慢慢就能总结出如何有效看书的技巧。 第三，不妨可以借鉴

总结“段落大意”的方法。有的人在读书特别是在比较痛苦

、不甚情愿看书的时候的，经常看完一部分后还是不知所云

，仅仅落下个“看了”而已，书上这部分所讲的主要内容印

象不深，愈是这样愈发感觉看书的效率很低，愈发对自己没

有信心并对这门课甚至司考产生畏惧情绪。对于这种现象，

不妨借鉴我们学生时代学语文课的时候常锻炼的“画段落大

意”的方法，看完书上一段内容后，停顿下来，回想一下主

要内容，并用自己的语言简练地总结成一句话，标在该部分



内容的空白处，如果能够这样做，一者表明自己确实明白了

、看懂了这部分内容，二者日后再复习这部分内容时，一般

无须再回过头来看书，扫一眼自己所记的这句笔记即可，因

为这是你自己的语言总结，你肯定不会陌生。如果有些生疏

，再重新看看，这样也比从前到后再看一遍要现实和科学。 

第四，在实际备考过程中，有的培训班是业余班，即或者利

用周六周日或者利用平时晚上进行，这时候我们按照事先的

课表来安排自己预习的科目与进度，当然如果能在开班之前

将全套教材全部系统地过一遍是最好不过的了，这样也可以

避免因辅导班上老师的临时变更而导致预习计划的被动。如

果是全日制、脱产式的培训班，那就需要在开班之前作出系

统的预习了。 最后，预习的时候，一定要有问题意识，发现

疑点，带着问题去听课。老师的作用主要在于“传道解惑”

，“传道”即老师根据自己的教学经验及对司考的研究，传

授司考所要掌握的本部门法的知识和应试技巧，而“解惑”

既是一个增长新知的过程也是一个互动的、个别化的问题，

因为如果你无疑问，那对你而言也就不存在解惑的可能了。 

二、课上笔记，抓住重难点 俗话说得好，“好记性不如烂笔

头”。在课堂上，恐怕只凭一对耳朵仔细听还不行，还有需

要你的双手，勤记勤画（划）。课堂笔记是有限的授课时间

内老师对司考所要求的法律知识的精炼总结，做好课堂笔记

可以将其授课的核心内容“立存此照”，成为下一次复习的

主要资料和线索。一般而言，一门课的课堂笔记的内容也就

是这门课的精简本，也是这门课的重难点之汇集，等下一次

复习的时候，你当然没有时间和精力再看教材上的泛泛之论

，而是以其重难点为主线，这时课堂笔记的作用就显得十分



突出了。 课堂笔记，还是应该用自己的语言、自己看得懂的

词语和方式来记，这样也可以节省时间，腾出精力听课，而

不至于因作笔记而跟不上老师的节奏。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


