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六、日，被称作“中国第一考”的国家司法考试将拉开大幕

。大考在即，记者采访了多年来一直培训司考考生的山西大

学法律职业学院副院长董文才老师，请他给即将走入考场的

考生进行考前支招。 一、考前减压最重要 总结近年来的代课

经验，董老师认为现在是考生最难熬的时间，虽然明白信心

是成功的一半，可大部分考生总是很紧张。拿起书一看，明

明以前做过的题反而不会做了；早已背得滚瓜烂熟的法条也

陌生得很。许多考生慌张不已，于是埋头翻出复习书，加班

连点地重过一次。“此方法是司考前之大忌，”董老师说，

考生要树立信心，其实许多知识点已经熟记于心，考前不要

自己吓自己，早已过了几遍的教材此时最好少看。 考生考前

的心态要调解好。面对目前“中国第一考”，考生一定要学

会自我减压。大约一个月以前，不论是复习历时一年的考生

还是教材没过完的考生，就已经定型了，补充不足也来不及

了，这两天不可能增长什么知识了。此时不要再埋头复习，

应当轻松一下。 二、复习时间巧安排 那么，临考前如何去复

习呢？董老师认为要科学分配时间。到了最后7天，不要再花

时间做新的模拟试题，只要按照大纲把重点的内容看一下就

可以了。主要看那些必有考题的章节。比如刑诉法的证据部

分、民诉举证责任、行政诉讼的举证责任，都要去看，这些

永远是考试的重点，肯定有考题。此外，可以浏览一遍做过

的历年司考真题，做一做，看看答案，把握答题的思路，有



的内容不要死钻牛角尖，知道一个通说即可。 此时看重点是

让自己克服考前冷热交替的心理煎熬，让自己在关键的冲刺

阶段保持平心静气。 三、保证营养别劳累 要保持良好的身体

状况。 司法考试复习脑力消耗量大，应注意劳逸结合，同时

应加强营养，多吃一些能增强记忆的食品，如蛋类、奶类、

豆类制品及各种新鲜蔬菜。 四、答题技巧多运用 董老师认为

，考生如果运用好以下答题技巧，会给自己赢得一些分数。 

第一，要认真审题。要注意每一句话的内容，注意标点符号

。题干给出已知的信息，要求得出未知的答案。必须注意体

会标点，准确地吃透题意，洞察出题的考点。 第二，要合理

分配时间。开考前一般监考老师提前十五分钟发卷，但不准

做题。考生可以利用这段时间预测一下题量，计算出答一道

题最长的时间。司考的题量超大，要合理地分配答题的时间

，不要在一道题上过多地花费时间。考试时不要死抠，拿不

准的题就放过，全部做完再说。因为司考的题出得很刁钻，

一个题往往涉及好几个考点，在审题的时候既花时间还花精

力，3个小时在司考考场上并不算长，很多时候都是勉强答完

，所以答题过程中要保证答题的准确度，总之要效率和正确

度兼顾才好。 第三，答主观题要起个好标题。第四卷是主观

题，也是难度最大的一卷，不可避免有判卷老师的主观意识

在里面，大小论文的题目很重要，画龙点睛之笔，题目要能

代表你的观点，这样会给批卷老师留下好印象。 对于简答题

，考生可先答是与否，然后把原因大体一写，答完论述题再

补充。论述题是按知识点给分，考生一定要把知识点答够，

从逻辑上，要把知识点清晰列明，会赢得一些分数。不仅要

答够知识点，还要把知识点清晰地单列出来，使教师阅卷时



一目了然。论述题要放开写，越放开越能发挥出自己的水平

。 第四卷答题的忠言总结出一句，就是“一定要抓紧时间”

。简答题的回答要简单明了，不可冗余。考生切记答此卷时

，字迹要工整！ 第四，相信自己的题感。司法考试是超大题

量的考试，很多题都是靠自己对复习的内容的融会贯通和对

法条的理解、分析和临场的反应能力来得出正确的答案，所

以很多答案是靠第一感觉做出来的。 第五，做好记号，不敢

肯定答案的要做好标记，等自己有时间回头检查的时候能直

接找到，而不用再浪费时间来找。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


