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E4_B8_AA_E4_BA_BA_E4_c70_530819.htm 我本科读的是计算

机专业，工作做的是记者，如何向老师证明选择MBA是个理

性的选择，这是我在介绍中特别注意的一点。关于我自己的

一些情况，引用我专门为面试开始时的“自我介绍”而准备

的脚本有双重意义：既让读者对我的背景有个大概了解，又

可以顺便解说面试时“自我介绍”部分应该准备的要点。 “

各位老师早上好，我叫朱汉夫，1994年毕业于北京师范大学

计算机专业，先后从事过软件开发、产品销售、技术支持等

工作。1997年11月我进入《中国计算机用户》杂志社，由于

既有技术背景，又有较好的文字功底，而且我很喜欢记者这

个工作，所以进步很快，1998年、1999年先后被评为报社和

报社所在媒体集团先进个人，2000年初被提为部门副主任，

半年后提为部门主任。 (我的理想是成为一名有广泛社会影响

的记者，能写出《基金黑幕》、《银广厦陷阱》这样轰动性

的文章。可是作为《计算机用户》这样专业性媒体的记者，

这样的理想是不可能现实的，于是我产生了向财经记者转型

的想法。) 在长期的记者工作中，我广泛接触了许多著名企业

的高层管理者、政府官员和专家学者，在和他们的交流过程

中我对企业经营管理的问题产生了浓厚兴趣，同时发现自己

缺乏经济学和管理学方面的系统训练，使我不可能和他们在

更高的层次展开对话，于是我产生了读MBA的想法。光华管

理学院是最好的商学院之一，所以我选择了光华。 我的介绍

完了，谢谢！” 这段脚本虽然不过400来字，我却是四易其稿



。大家都知道第一印象很重要，面试开始的两分钟往往就决

定了一个人的命运，所以在“自我介绍”部分精心准备怎么

强调都不过分。 根据我的经验，准备“自我介绍”时要注意

几个问题： 1)时间以两分钟内为宜。面试官一般会说“先简

单介绍一下你自己”，有时候会强调不要超过两分钟，或五

分钟。有人以为自己经历丰富，两分钟哪足以展示自己多彩

的一生？我要强调，任何人都不喜欢听别人吹嘘自己，面试

官更希望尽快走完必要的程序(自我介绍，两道抽签题)，剩

下更多时间问一些他们感兴趣的问题，所以，千万不要把“

自我介绍”弄得太长。 2)要以事实、数据证明自己的优秀，

不要出现诸如“我很能干，我很优秀”等自我吹嘘的字眼。

比如“1998年、1999年先后被评为报社和报社所在媒体集团

先进个人，2000年初被提为部门副主任，半年后提为部门主

任。”这句话只字不提我的能力如何、我的贡献如何，但显

然给面试官留下深刻印象，以至后面专门问了一个问题“假

如你很优秀，老板对你很欣赏，把你提为部门经理，而你的

部门有一位年纪比你大、资格比你老、业务能力比你强的同

事，你将如何处理和他的关系？” 3)“自我介绍”的核心应

该是用你最成功的一段经历或曾做出的最大贡献来证明你是

一个优秀的人。北大02年面试线是270，我的分数是269(英

语61，数学80，管理61，语罗67)，属于从265-269间被幸运挑

出来参加面试的30个人之一，我们多了一次预面试，当时

的MBA项目主任王建国教授问大家的都是同一个问题“说说

你贡献最大的一件事情”。记得当时我很紧张，回答说“我

的文章写得很好呀，我们主编也很欣赏，还让我当了部门主

任。”现在看这个回答有点离题，不过我在后来的正式面试



中用“先进个人”“提升”等不容置疑的事实证明自己的优

秀至今我都认为在策略上是非常正确的。 4)不要提及一些消

极的、负面的信息。前面的脚本中间括号部分后来被我删掉

了，原因在于说了这一段，我很容易受到攻击：既然我在《

计算机用户》干得很顺利，官也当了，怎么会想到要换工作

呢？虽然我确实有向大众媒体和财经记者转的想法，但如果

不是因为和主编后来闹出了矛盾，我也不至于轻易就离开《

用户》。这段故事要被面试官触及，我很难证明自己的清白

，一不小心可能就给毙掉了。 5)要对自己为什么考MBA有一

个可信的说法。最好在“自我介绍”部分交代这个问题，免

得后面考官再问你。虽然大部分人，包括我自己，是因为目

前实在没有什么好机会，才铁了心来读MBA，但显然你不能

对面试官说“原来的工作很没劲，没前途，所以我想通过

读MBA改变命运。”你应该说，我有很多机会，读了MBA我

会更好地把握这些机会。我的解释就大有深意：我跟很多著

名企业高层有接触，意味着将来可以给商学院带来一些可资

利用的关系，所以我是有价值的；我本科专业是计算机，缺

乏经济学和管理学方面的系统训练正成为我事业的瓶颈

，MBA教育正是解决这个问题的，所以我这样的人来读MBA

是天经地义的。 6)要把写好的脚本烂熟于胸。虽然脚本是自

己写的，字数也不多，背下来并不难，但如果因此而不注意

准备，也可能到时一紧张脑子发晕，说话都不利落，那就麻

烦大了。我被老婆逼着一本正经做自我介绍，刚开始的时候

有几次中间忘了“台词”，在练过十几遍后，才基本不打顿

。在老婆的督促下，我还在好几个朋友面前背“自我介绍”

的台词。录音机是一个必要的工具，有数码录音笔更好，因



为有时间显示。多听自己的录音你就会发现其实有很多需要

改进的细节，比如是否清晰，是否平和，是否底气足有自信
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