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E5_9B_BD_E5_A6_82_E4_c67_531849.htm 高考录取结束，民办

高校进入招生旺季，许多无缘普通高校的学生将目光投向民

办高校。民办教育专家陈宝瑜从自考助学类型等问题出发，

认为10类人适合学自考。 陈宝瑜指出，目前自考助学机构呈

多元化发展，归纳起来主要有5类：民办高校助学、普通高校

助学、成人高校助学、部门助学和普通中专学校助学。 民办

高校助学是自考助学体系中的重要力量。民办大学担负着教

育、教学重任，将国家规定的自考专业考试计划用教育、教

学手段来实现。普通高校和成人高校参与自考助学有丰富的

教学资源，课程实践也有优势。不过，按教育部规定，今年9

月起，教育部直属重点高校将不再招收全日制自考社会助学

班。部分行业等为满足本行业对专门人才的需求，提高干部

和职工队伍素质，委托自考开考所需专业。委托部门往往同

时负责考生的助学任务。普通中专校助学是近几年逐渐发展

起来的，这种助学方式有别于上述类型助学，对象多为本校

在校生，学员易组织、好管理。普通中专助学专业多是本校

已开设、自学考试也开考的专业，使中专教育和大学教育能

较好衔接，二者相得益彰。 据了解，多元化发展的助学机构

采取了多种助学方式，以满足考生的不同需求。陈宝瑜指出

，社会上的助学形式主要分全日制、业余、函授和其他形式

四种。 全日制助学有完善的管理、配套的教学设备和良好的

校园氛围等优势，自考生可同样感受到校园文化的熏陶和影

响。同时，作为有效缓解我国高等教育资源不足的措施之一



，它促进了学校教育与社会化教育的沟通与融合。业余面授

教学主要针对在职人员，一般利用晚上或节假日时间上课。

优势是时间安排更灵活、教育成本低廉、工学矛盾小。函授

是利用通信方式进行的一种远距离教育活动。以学员自学为

主、集中面授为辅的教学形式。其他形式包括短训班、电大

、注册视听、网络教育及远程教育等。其中，网络教育使教

育突破了传统教学的时空限制，使教育资源共享变为现实，

也为学习者提供了个性化学习的条件，有助于实现交互式学

习。 自考开放、灵活的形式适合10类人学习。陈宝瑜建议，

达到录取分数线的考生中，想自由选择专业或缩短学制提前

毕业的考生可选择自考。自考专业一般设15门左右课程，一

年有两三次考试机会，考生经过努力可以提前取得专科或本

科毕业；决意报考北京院校，但由于计划招生名额所限而未

被北京普通高校录取的考生，到北京读自考是第二条进京求

学的通道。高考落榜或未参加高考的高中、中专、职高毕业

生及往届毕业生，通过自考可另辟蹊径，继续求学。 业余制

自考助学班是最适合已就业的考生，可边工作边学习；已有

学历的考生，可读自考，拿个二学历；未考进名牌大学的考

生，自考毕业，也能取得名校的毕业证。自考专业由重点院

校担任主考院校，如清华、北大、北师大、人大等重点院校

主考北京市的多个自考专业。 家庭贫困的学生，可参加费用

较低的自考，许多学校还给出高额奖学金、助学金，帮助学

生顺利完成学业；自考不光能拿毕业证，还可获得相关行业

的资格证。无法继续求学的初中毕业生，参加自考，可将高

中、专科、本科一起读下来，可以弥补不能上大学的遗憾。
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