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E8_81_8C_E7_A1_95_E5_c75_531075.htm 一、单词背诵法 背单

词仍不失为尽快填充词汇空缺的一种省时省力、快捷高效的

学习方法。当然，这里所说的背单词并非指一味死记硬背，

而是指结合课文、课后练习有所联系地背，采用背诵、默写

、阅读、听音、提问等多种方式地背。特别是在考试前夕，

如果能把学过的单词重背一遍，即便是采用背诵词汇表这一

简单方式，对于消除遗忘、巩固记忆也将大有裨益。 二、词

根词缀法 英语中相当数量的单词按其构成形式可以分为词根

与词缀两部分，有的词根或词缀可以再衍生出几个、几十个

、甚至上百个新的词汇，这无疑对于我们记忆单词起到事半

功倍的效果。然而，英语中基本词根、词缀不过500个左右，

而其中常见常用的则区区百余个。掌握了这百余个词根、词

缀，特别是前缀及后缀知识，我们就可以较为轻松地学会上

千个单词，而且还可以增强我们对新词大胆进行预测的自信

心。当然，在词汇学习过程中，除词根词缀法外，对于转化

法、合成法等其它构词方法，我们也应适当予以关注。 三、

同义反义法 随着词汇量的日益增加，我们不难发现越来越多

的同义词、反义词、近义词等不断涌现出来，而真正意义上

的新词新义类词语却数量不多，而且在六级考试词汇测试题

中考查的也往往不外乎同义词、近义词、反义词、词形相似

词等的辨析类内容。上述现象要求我们在平时的学习过程中

应有意识地去整理、归纳此类常见同形异音异义词、同形同

音异义词、同音异形异义词以及近形异音异义词等，并对其



进行细致比较，将其准确的音、形、义牢记于心。学会使用

同义反义法，对于我们的英语学习，特别是完成考试的词汇

部分与写作部分十分有益。 四、组词造句法 英语中有许多词

按其形式均可以以组或群为单位加以记忆，这一现象在查阅

词典时尤为明显，如act一词，与其相关的词及词组就不下三

十几个。那么，我们在学习词汇时，如果将此类词语总结、

归纳一下，与孤零零地记忆某一个单词相比其作用又何止事

半功倍呢？英语中，越是常见的普通词语，这种成群成组出

现的可能性就越大。与此相反，遇到有些词语则不得不采用

孤立的造句法。对于一些汉语中缺乏较好对等词而该词在英

语中又属常见常用之类词可以利用造句法加强记忆。如as

such，otherwise（副词）等，汉语中很难找出完全对等的简洁

解释，而利用造句法，其意义及用法却可一目了然。利用组

词造句法，准确而省力，何乐而不为呢？ 五、联想猜词法 对

于有些并无词根、词缀等记忆规律的词汇，我们可以发挥自

己的想象力对该词进行分解，去联想，去猜测，以实现寓学

于乐、更有趣、更高效地记忆单词的目的。如在初学news一

词时，我们便可以将其看成是由北（north）、东（east）、西

（west）以及南（south）合并而成，即来自东西南北的事件

；在学习selfish时可以将其解释为出售自己的鱼等等。采用此

法，即使是小学生，只需一遍，基本上便可以永久性记住此

类词语。联想猜词法同样是指运用我们的联想思维能力，在

一定的语境中，利用已知信息对陌生单词进行大胆判断这一

过程。在猜测之后，如果条件允许，最好能查阅词典对其进

行验证，并从中总结成功的经验或失败的教训。 六、利用词

典法 学会并且善于、勤于利用词典学习英语词汇一直不为我



国大学生所重视，这由我们很少见到当今非英语专业大学生

拥有一、二本实用的英语学习词典便不难看出。在词典中，

对于一些词，特别是那些常用关键词，不仅包含有该词的音

、形、义，而且还有该词的多种词性、多种释义、习惯用法

、例句解释、词组搭配、俗语名言、相关词语等知识，其内

容涵盖范围之广泛、讲解之精深远非任何一本教科书后词汇

表所能比拟。而且，对于此类知识，教师根本不可能做到面

面俱到。因此，案头有一本《新英汉词典》、《英华大词典

》或《牛津高阶现代英语词典》等实为我国大学生尽快扩充

词汇量以达到六级要求的当务之急。 七、突出动词法 动词是

语言表达的灵魂，我们学习英语词汇必须要把主要精力放在

对动词的掌握上，因为在日常学习及测试过程中，评价我们

英语运用规范与否的重要标准之一就是看对动词掌握数量的

多少以及程度的深浅。然而，在所有词类中，动词又是最为

复杂的。多数动词都有其特殊的句法结构：或可单独使用、

或可跟动词不定式、或可跟动名词、或可跟从句，而且不少

动词又都有其独特的语义特征等等。这就要求我们在学习时

要有意识地对此加以关注，以免因动词使用不当而造成整个

句子结构的混乱与句意的表述不清。在单词记忆过程中，我

们在特别关注特殊动词的同时也不应忽视那些常用动词

如com e，get，m ake等，因为正是这些貌不惊人的"小词"才真

正具备极强的转义能力、搭配能力及永恒生命力。 八、定期

复习法 正如记忆是大脑的本能一样，遗忘也同样是大脑的本

能，因此，我们大可不必为自己记不准单词而过分自责。只

要掌握了一定的记忆规律与方法，虽然我们不能完全消除遗

忘，但将其危害最小化却是绝对可能的。"学而时习之"，克



服遗忘的最佳途径就是使学过的单词得以有规律地复现。一

般来说，在短时间内记住的单词很难永久性存入脑海之中，

这往往需要不断地复习、巩固。在某一单词被彻底遗忘之前

，我们应按照一定的时间间隔使其重现，该时间间隔多以2

、4、8、16、32、64、128天这一几何递增曲线标准为佳，如

此经过几个月之内的七次左右反复，此词就可以百分之百纳

入我们的词汇军团之中了。在复现过程中，当然，我们亦应

采用多种形式，将背诵、默写、练习、听音等方式交替使用

以避免机械性地重复背写。百考试题编辑整理 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


