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E7_A7_91_E9_99_A2_E5_c79_531504.htm 众所周知，英语考试

中，词汇是关键，是所有考察题目的前提。没有足够的词汇

量，或者对词汇的记忆、理解不够好，直接决定了英语水平

的高低，想考个好成绩更是无法谈取。所以，词汇是万里长

征的第一步。 如果不幸你又选择了中科院作为博士考试的目

标，嘿嘿，情况可以用“雪上加霜”来形容了。记得当年考

硕士的时候，国家规定的词汇量大约是5700个（现在可能有

变化，但不会很大吧），英语六级的词汇量也差不多就这些

（稍有出入，但变化不大）。而中科院的英语博士入学考试

词汇大纲（以北京理工大学出版社的大纲为准），包括的词

汇量达到了近12000。这个数字达到了硕士英语大纲的两倍。

虽然不能否认很多词汇之间有内在联系，可当我第一次拿到

这个大纲的时候，我从来没见过的单词多的是。 废话少说吧 

第一，要有个权威的英语词汇大纲。 我选择的是北理出版社

的版本，其特点是综合了历年中科院英语博士入学考试试卷

中出现过的词汇，比较全面，而且有一定的针对性。在看这

本书之间，建议大家可以先把六级字汇大纲，或者一些学者

编写的硕士研究生入学考试字汇大纲上的所有词汇都记完。

这个应该不难，大家都是过来人嘛，而且量也没那么大。 第

二，第一次如何看北理版本的大纲。 这本书上会有很多字汇

以前没有见过，如何把这些词汇搞明白，相当有难度。在大

学时期，大家都习惯拿着词汇表，从头背到尾，也有人喜欢

把词汇分成几个大块，一块一块的往下记。这是个好方法，



而且也比较有效果。但对大多数的博士考生来说，缺乏基本

条件。因为我们这些人要么是已经工作了，日常杂事繁多，

要么正在准备硕士毕业论文，不可能拿出一上午，或者一下

午的时间。我比较推荐的方法是“分而食之”。 拿出大约一

周的时间，对大纲中的词汇进行甄别。自己已经知道的词汇

放过，不会的词汇用红笔做个记号。然后把这些做了记号的

词汇分别抄写到窄纸条上，并附上其中文意思（如果不知道

怎么读，还要注明音标），最好每个词一个小条。对于有派

生的词汇，可以只抄下根词，余下的可以放在以后解决。把

这些小条按照字母顺序分成多个包，比如a开头的放在一起，

有些词汇不多的，可以合并（大纲中，真正没有见过的词也

就2000左右吧，因人而异，而派生、词组占了不少）。 在自

己口袋里一次放一个包，大约会有30~60个单词吧。当你在忙

于工作的间隙，或者散步的间隙⋯（只要是有小的时间段就

可以），从口袋里摸出一个小条，快速的记下它是怎么拼写

的，怎么读的，中文意思是什么，然后把纸条放在另一个口

袋里。接着就可以在脑海里默记，做到会读，将来见到这个

词了，能知道它的大体意思（至少它是什么性质的词）。一

般来说，半天就可以解决50个生词，而且不会误工作。就靠

这个方法，我在3周内，不知不觉的啃掉了大约近2000个生词

。（提醒一下，如果你在路上默记，安全第一，碰着树了，

撞着墙了都没多大影响，和车车接吻可就麻烦了。）这一步

完成后，如果效果不是多好，可以重复，一般2个回合足够了

。 第三，这个时候，大纲中的词汇分成了两类。一类是才记

过的，但不是很熟练，一类是以前都熟悉的。针对这两类词

汇，采取交叉记忆，周期轮回的方法。 1，每天对大纲中新



记过的划红线词汇都要过目一遍。这个过程要快，一看到这

个单词，就回想它的中文意思，想不出来没关系，可以参考

大纲。切不可回复，非要把它记清楚再看后边的，没这个必

要，因为这个时候不会的词还多着呢，误了时间就是缩短了

记忆的周期，等你把这个熟悉了，以前有点印象的词汇又失

去了。注重的是整个不熟悉词汇的过目频率，而不是哪几个

单词。2000多个词，2个小时内必须扫过一遍。 同样在那一天

，要把大纲从头往后记忆。这时要轻松不少，因为很多词是

熟悉的，而不熟悉的词可以再加深印象。 就我个人来说，一

般整个大纲一周内就可以过一遍，而这个时候，划红线的词

汇已经过了7遍。当这痛苦的一周过去之后，第二次大循环开

始之后，明显的就感觉好多了，很多红线词汇已经熟悉了。 

第三条的2款是否是多余的？非也，当全力记忆红线词汇时，

以前熟悉的词也有一些在模糊，尤其是相当多的红线词汇与

这些“熟悉词汇”之间，在意思，拼写，读法上比较容易混

淆。 这个过程，持续3周之后，整个大纲上的词汇，几乎没

有你不熟悉的了，当然，汉语意思一时记不起来的还有不少

。这些词汇属于那些“顽固词汇”类别，相信大家都有这样

的体会：有些词，只看过一遍，基本就记住了，而有些词（

特别是拼写很类似的词汇），记了多少次，还是不大确定。

建议此时专门找个小本子，把这些“顽固词汇”特别抄录下

来，每天都去对比光顾。由于这类词汇数量不多（顶多就200

吧），特殊对待后，用不多长时间就记牢了。 第四，一个半

月过去了，大纲上的词汇基本搞定，但恰好这也是一个关键

时刻。由于采用了强记的方法，表面上看大纲都熟悉了，所

有的单词一看就知道它的意思，拼写甚至引申意义。但这个



效果非常的不稳定，只要中断一周，很多词汇依旧让人头痛

。不错，大家该猜到了，词汇进入巩固期了。 巩固期相对好

多了，坚持“持之以恒”吧，每周把整个大纲扫一遍，随时

发现记忆“模糊”的词汇。在阅读训练，写作训练的相辅相

成下，一直坚持到考试前一天。 根据个人感觉，中科院英语

博士入学考试题目的词汇部分不难，这些选择填空只要把题

目的意思和选项中各词汇的意思搞懂了，往往不存在两个选

项拿捏不准的情况，基本一下就能确定答案。我推荐的方法

是： 两个前提：题目意，选项意要搞明白； 不能确定的选项

：1，从语法角度判断该空需要什么类型的词汇（形容词，还

是副词，还是名词⋯）；2，从句子结构的角度判断，有不少

并列句，倒装句就是这样；3，固定搭配；4，排除法 实在什

么办法都用完了，也不知道该选哪个好。这个时候，可以把

某个选项带入到题目中，读一遍，然后凭自己的语感选择一

个最舒服的选项。百考试题*编辑 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


