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，是英语考试中最关键的部分，因为这部分所占的分数最多

，在试卷中的地位举足轻重。有很多方面的书籍，介绍大家

如何来提高阅读理解水平，却很少提到不同类别的英语考试

试卷中，都有自己的出题特点。其结果是，大凡英语考试，

大家都采用几乎一样的思考模式，这在相当程度上影响了具

体类别考试复习时的针对性。 首先，介绍如何提高阅读理解

的基本功 很多参考书中，都提到在阅读时，不能读出声来，

要快速的阅读。要达到这个水平需要相当的训练，可惜的是

大部分考生由于各种原因，没有这样的条件。根据个人的体

会，阅读中，碰到的最大问题往往不是理解不了其中内容，

经常让人头痛的是阅读过程中，会在一些关键地方碰到自己

不认识的单词，大大影响了自己对文章的领悟。所以第一个

基本功还是词汇部分，我们不需要把大纲中所有的词汇都会

拼写，因为除了写作之外，会认某个词与会写某个词没区别

，即使是写作，用到的词也都是常见的。 学会用自己的呼吸

来控制自己的阅读，进而提高阅读速度。这点可能不少朋友

没有听说过吧，对，这是我自己体会后总结出来的。针对一

个句子，大家要学着在吸气的过程中，看明白前半部分的意

思，而在呼气的过程中，看明白后一半的内容。开始训练时

，大部分人达不到这个要求，没关系，重新吸气，呼气，直

到这个句子看懂。选择的文章不要太难，但也不能过于简单

，仔细体会这个过程。我比较推荐的一个方法是：充分利用



选择填空题目，在要填空的位置上，先写上正确的答案，然

后尝试着在一个呼吸过程中看懂它所表述的意思。这不仅将

来能提高选择填空的阅读速度，也提高了语感。当训练的差

不多后，可以转入阅读文章了，把呼吸和大脑的思维连贯性

统一起来。 其次，阅读理解过程中，需要从头读到尾吗？ 这

个问题，我也曾经问了自己很多次。经过尝试后，我总结的

经验是没必要。说起来大家可能不相信，我觉得阅读理解，

如其说是阅读，不如说是把文章的内容结构搞懂：这篇阅读

理解分了几个段落？每个段落中最重要的那个主旨句要表达

的是什么意思？文章作者是以什么口气、什么态度来看待自

己文章所描述的内容的？实际就是从宏观上把握作者的意图 

全面阅读有什么不好？第一个就是浪费时间，考试中的时间

是最宝贵的，如果费了不少时间读懂了文章的某些内容（即

使是比较重要的），可偏巧这在后边的题目中又没有体现出

来，不就是浪费时间和精力吗？第二就是使得人容易忘记其

他部分的内容，当我们看第一段的时候，看明白它的内容了

，可当你把最后一段也看懂之，第一段的内容你还能记得多

少呢？这个问题在阅读理解进行到第三篇，第四篇的时候尤

其突出，以至于头晕脑胀。相信很多人有这个感觉，英语考

试过程中，觉得自己脑力不够用，或者考试结束后有朦胧的

倦意。这对后边题目的完成绝对是个巨大威胁。第三就是缺

乏对整个文章的理解，由于在全面阅读过程中，人的精力集

中在具体句子的理解上，冲淡了整体的认识，而几乎每个阅

读理解后的题目中，总少不了1个或2个关于文章整体概括性

的题目，稍有偏差，就会出错。 采用“跳读”的方法，可以

克服全面阅读的缺点。这种阅读方法可以这样来描述：在阅



读过程中，先试图把每个句子都读懂，当你觉得它不是主旨

句后，就快速读过去，或者直接跳过去。当你读完之后，直

接去做后边的题目，带着题目返回到文章中去寻找答案 “跳

读”的主要目的有两个：一是把每一段的主要意思抓住，这

一段主要讲的是哪一方面的内容，而不需要知道具体内容是

什么；二是搞清楚文章的结构，从宏观整体上明白作者的语

气、看法、态度。带着题目返回文章中寻找答案。一般来说

，阅读理解的题目是先问细节问题，再涉及文章中某一词是

什么意思、某一复杂的句子在表达作者什么看法，最后是关

于文章整体的理解。由于“跳读”占用的时间比较少，记的

也比较清楚，所以一看到问细节问题后，基本上就知道去文

章中哪个段落中去寻找答案了。如果看到了关于文章整体理

解方面的题目，可以把各个段落中的主旨句联系起来判断，

采用排除的方法，确定最佳答案。 最后，多多分析历年考试

试卷，总结出相关“规律”（一种可以意会，而不可言传的

经验）。我很想把自己总结的中科院英语博士入学考试试卷

的具体规律写出来，可真的又不知道该如何写，只是在自己

的感觉上觉得它就是这样。所以这点需要大家自己去意会，

总结属于自己的“规律”。我在这里肯定的告诉各位：每个

类别的英语考试，都有自己的侧重点，都有自己特殊的规律

。 要善于分析阅读理解正文中的规律 1，每个段落的主旨句

一般都在段的开头或者结尾，少部分在段的中间，这些句子

的意思比较宽，覆盖了本段内容；在中科院英语博士入学考

试中，每个阅读理解后边有6个问题，一般来说，有3-4个是

细节部分，1-2个是正文概括性的题目，1个是关于正文中某

个词汇或者某个句子的问题（有些阅读理解后边没有）。不



幸的是，正文中比较长的，或者比较难懂的，或者有生词的

句子，往往是题目中要涉及的。然而幸运的是这些句子虽然

表面上看比较复杂、也很长。基本上不是带有复杂结构的简

单句，就是并列句，再不就是双重否定句（其他的可能性就

不是很大了）。在“跳读”中，如一时不能理解它的意思可

以暂时放过，一旦题目中涉及到该句，切不可紧张，先分析

结构，再层层理解。这时就考大家平时积累了，我强烈建议

：在做模拟题的过程中，只要碰到这样的句子，就一定不要

放过，摘抄下来后，好好研究一番：这个句子是如何构成的

？它采用什么句式？而实际上某一类别英语考试中，经常拿

来考的比较难的句型，翻来覆去也就那么几种，无非是填充

了不同内容罢了，搞懂后就没什么神秘感。这种规律在其他

试题类型中也存在，当题目类型确定后，命题小组的人就那

么几个，成员相对比较稳定，每个人都有自己的偏向性，作

为一个小组，出的题目有偏向性不足为奇，关键在于大家通

过自己的研究，发现它的偏向特征。如何去寻找那些“偏向

特征”。当我们把历年的几套试题放在一起综合对比后，就

可以按提供如下线索去体会： 都喜欢怎么问问题？比如说同

样考察正文中的某个细节，有的类别考试喜欢把小问题问的

很复杂，而有的则直接就问，但基本都是换了个说法去问的

。这个时候，大家最好去考察一下问的风格。综合所有阅读

理解试题，可以感觉命题人喜欢在正文的哪些方面做文章。

B答案喜欢怎么给出？总的来说，答案直接与正文细节一一对

应的几乎没有。但无外乎两个方面，一是把正文中内容直接

用另一个方式表达出来，这种情况下，答案与正文中有不少

单词是一样的；一是表面上看没有任何联系，但所说内容与



正文意思一致，相对来说这种情况少见一些。 答案中一般有

三种类情况，一是正确回答了问题；一是部分回答了问题，

但意思不完整或者有偏差；一是干扰型，拿一些与正文无关

的内容来扰乱考试者的思路。基于这一点，我才强调一定要

在阅读过程中，掌握作者的写作结构，写作心态，与具体细

节相互结合，一般就不难排除错误，给出正确答案。 答案中

有些选项一看就知道是错误的，这些项往往语气非常肯定，

后者所囊括的范围过于宽广。因此，提醒大家在阅读时，如

果发现有了有表露作者口气、心态的词语，一定要多加留心

，这些词语从一个侧面反映了作者的写作意图，与重要段落

的主旨意相互呼应，就成了回答文章整体概括性题目的依据

。 采用什么方法来做阅读理解的题目效果最好？ 我总结的经

验是：排除法。细节的问题，往往来说比较好回答，扫过一

遍后，基本就可以确定正确答案。而概括性，判断性的题目

，相对难些，选项中总有那么两个比较类似，只有语气，侧

重点的区别。我推荐下列步骤 A，阅读理解的问题是什么？

各个选项说的是什么意思？ B，选项与正文内容相比较，要

把握仔细（语气，重要的形容词侧重）； C，主要采用排除

的方法做不很确定的题目； D，每个段落的主旨句有关键作

用 E，做完题目后，快速的回顾下各个问题的答案的意思是

否前后对应，而不相互矛盾。 根据题目的不同情况，结合大

家自己的理解，灵活处理。 在中科院英语博士入学考试中，

还有一类特殊的题目：排序。这类题目与阅读理解部分不少

是类似的，就不多说，提供以下参考： A，注意段中的主旨

句，往往决定了这个段落中某个选项的内容范围 B，由于选

项有多的，容易引起误选，所以要注意可能的选项必须与本



段内的细节，还有整体意是否相关，并符合； C，根据排序

位处于段落中的位置，如果在段首，有可能是主旨句，也有

可能是承上启下的句子；如果在段中，注意前后相关；如果

在段尾，要能完整主旨句在段落中的意思（并不一定如此，

请大家灵活处理）。 D，确定所有选项后，注意整个正文在

语意上是前后呼应的。 我做这类题目的一个小窍门是：先把

各个选项的意思搞清楚，然后再去看正文，一边看，一边尝

试着带如某个选项，再把这个选项与该段主旨句，邻近句子

的细节相互对应起来，选择最恰当的一个。 说了这么多，关

键还是自己去实践，做错了题很正常，无论如何一定要搞清

楚自己为什么错了，思考命题人是如何设置“陷阱”来套自

己的，而自己是犯了什么错误才掉进去的，要如何做才能避

开它。正是在总结自己错误的过程中，才能总结出自己的经

验。这些偏向性，往往都是在发现错误的过程中显现的。百

考试题编辑整理 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


