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患者的调查显示，逾六成患者在治疗期间擅自停药，只有不

到一成的患者坚持每天服药。中国医师协会近日公布了对北

京、上海高血压患者的疾病和就医认知调查结果，结果显示

，有40.23%的被访者甚至不知道血压多少算是高血压。 这项

“重新审视高血压，积极预防脑卒中”调研活动显示

，61.53%的被访者在考试，大收集整理治疗期间存在擅自停

药的现象，只在有头晕、头痛等症状时服用降压药；只

有7.91%的被访者每天坚持服用降压药；15.87%的被访者从未

或超过一年以上没有服用降压药；14.78%的被访者的服药较

为随意，没有时间或症状的规律。 北京阜外医院心血管内科

王文教授提醒说，高血压患者必须长期坚持按医嘱服用降压

药，切不可擅自停药，停服降压药最终将导致病情恶化。阜

外医院刘力生教授指出，一旦确诊为高血压，患者血压水平

就应尽可能控制在正常范围内。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


