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，但也需要一定题量的训练。考前10天，考生要重点关注历

年真题，如还未做，可利用真题来检验复习效果，如已做过

，可再复习几遍，尤其对当时做错的题目一定要提高警惕，

不留死角。如时间充裕，考生还可选权威模拟题来测试。做

题时，考生要按照考试时间控制答题速度。 考前10天，总的

原则是回归基础，形成知识网络，查漏补缺。熟悉的内容可

“一带而过”，生疏的地方要重点补习，可根据上课或串讲

时的笔记、自己总结的图表、公式等“收缩复习”。对论述

题，考生要熟练掌握要点，可根据主干线索迅速回忆整体框

架。全面复习后，考生可对照大纲，梳理知识点，看哪些知

识点还没有复习到位，再利用最后一段时间把它夯实。 调整

状态 注意饮食 考试成绩的好坏与情绪是否稳定关系很大，考

前考生要调整好心态。考前几天，考生要保持自己平时的学

习和生活节奏，适当减轻复习密度和难度。考生要保持大脑

皮层中度兴奋，既不过分放松，也不过度紧张，心情紧张时

，做深呼吸。备考期间，考生不要做剧烈的体育运动，也要

避免和别人争吵，保持良好的心境。 备考是辛苦的，脑力和

体力消耗都很大，考生要合理膳食，补充营养。每日可多吃

点蔬菜、水果，补充维生素C、维生素B1等，以增强抵抗力

，减轻复习疲劳。考生还要注意劳逸结合，保证充足睡眠。

考生如有熬夜的习惯，要及时将生物钟调整过来，按照考试

时间，调节身体生理上的兴奋点，从而保持最佳精神状态。 



查询信息 备齐物品 考前应该把考试地点、考场号、座位号等

信息记准确，最好下载打印出来，以免记错。考前，考生需

了解考点的地理位置，根据自己居住地远近选择交通方式。 

考前考生还要备齐考试工具，如铅笔、橡皮、蓝色或黑色钢

笔、签字笔、圆珠笔、直尺等。铅笔是 2B铅笔，考前要削两

枝备用。橡皮很重要，考生不要忘带。直尺用途也很大，除

绘图题外，用直尺辅助涂卡，会提高涂卡速度和质量。试卷

上不能使用涂改液、胶带纸，否则会被视为违纪，取消当科

成绩，考生可千万不要带。 考生还要备齐身份证（军官证、

士兵证）和准考证两类证件。考生可把要带的物品列出来，

再逐一放入一个统一的袋子中。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


