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https://www.100test.com/kao_ti2020/532/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E3_80_8A_E6_c67_532735.htm 《思想道德修养与法

律基础》是一门理论性与实践性较强的课程，学习时一些基

本的方法包括： 一、要坚持以科学的理论为指导思想 《思想

道德修养与法律基础》是一门具有强烈的政治性和思想性的

课程。我们在学习《思想道德修养》的过程中，一定要有严

肃认真的态度，坚持以马克思主义、毛泽东思想和邓小平理

论为指导思想，坚持辩证唯物主义和历史唯物主义的基本观

点，坚持把坚定正确的社会主义政治方向放在首位。马克思

主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”的重要思想

是我国社会主义现代化建设的指导思想。实践证明，作为马

克思主义、毛泽东思想的继承和发展的邓小平理论和“三个

代表”的重要思想，是指导中国人民在改革开放中胜利实现

社会主义现代化的正确理论，是当代中国的马克思主义，是

马克思主义在中国发展的新阶段。马克思主义、毛泽东思想

和邓小平理论和“三个代表”的重要思想是本课程的理论基

础，是我们学习《思想道德修养》的指导思想。辩证唯物主

义和历史唯物主义是马克思主义的科学世界观和方法论，也

是学习《思想道德修养》的基本方法。 二、学习《思想道德

修养与法律基础》，要切实贯彻理论联系实际的基本原则 《

思想道德修养与法律基础》课还具有鲜明的理论性和知识性

的特征。理论联系实际不仅是学风问题，而且是学习本课程

必须遵循的基本方法和根本要求。要做到理论联系实际，首

先必须重视《思想道德修养》的理论学习，没有正确的理论



，就没有科学的思想，把握不住事物的本质，就不会有正确

的行为，也就谈不上理论联系实际。理论学习比较枯燥，一

定要下苦功夫，要勤于思考，注重领会其精神实质，要反对

形式主义和教条主义的学习态度；要以严肃认真的态度学习

马克思主义理论，毛泽东思想和邓小平理论和“三个代表”

的重要思想，树立科学的世界观、人生观和价值观，要自觉

抵御西方社会和封建主义腐朽错误思想观念的侵蚀。其次，

要理论联系实际。邓小平同志说：“我们说的做的能不能解

决问题，问题解决得是不是正确，关键在于我们是否能够理

论联系实际，是否善于总结经验，针对客观现实，采取实事

求是的态度，一切从实际出发”(《邓小平文选》第二卷，

第113-114页)。理论联系实际包括联系现实的社会实际和自己

的思想实际及自身的行为实际。如要联系自己和现实社会上

各种各样的思想道德实际及热点问题，运用科学的理论观点

和世界观、人生观、价值观，有针对性地分析、思考，解决

思想深层次的问题，提高自己的思想道德修养。 三、学习《

思想道德修养与法律基础》，要将书本知识的学习和社会实

践活动结合起来 《思想道德修养与法律基础》课还具有较强

的应用性和实践性的特征。学习《思想道德修养》，不但要

重视理论知识的学习，重视理论联系实际，而且还要重视社

会实践活动。科学的理论来之于社会实践，马克思主义、毛

泽东思想就是在社会实践中形成和发展起来的，邓小平理论

和“三个代表”的重要思想是当代中国的马克思主义，是马

克思主义基本原理同中国具体实践相结合的时代产物。江泽

民在北京大学建校一百周年庆祝大会上讲话时明确指出：青

年学生要“坚持学习科学文化与加强思想修养的统一；坚持



学习书本知识与投身社会实践的统一；实现自身价值与服务

祖国人民的统一；树立远大理想与进行艰苦奋斗的统一。”

学习《思想道德修养》，同样要坚持四个统一，要将书本知

识的学习与社会实践活动结合起来。所谓将书本知识的学习

和社会实践活动结合起来，就是要求我们在学习《思想道德

修养》课的过程中，一方面要阅读大量的书本知识，阅读政

治学、伦理学、社会学、心理学、人才学等方面的书籍，另

一方面，要到现实社会实践活动中，在实践中学习，接受实

践的检验，如有条件的可以到社会上参观学习等，加深对书

本理论知识的理解，正如江泽民同志在关于教育问题的谈话

中指出的：“不能整天把青少年禁锢在书本上和屋子里，要

让他们参加一些社会实践，打开他们的视野，增长他们的社

会经验。” 四、学习《思想道德修养与法律基础》，要坚持

社会教育与自我修养相结合的原则 《思想道德修养与法律基

础》课是一门思想政治教育课，其目的在于让大学生树立科

学的世界观、人生观和价值观。而科学的世界观、人生观、

价值观的形成，一方面需要接受社会教育，如家庭教育、学

校教育、日常报刊杂志影视作品方面的宣传教育和思想政治

教育、社会实践教育、他人的帮助等。另一方面，科学的世

界观、人生观、价值观的形成，更要注重自我修养和自我教

育。社会教育、理论知识学习和他人的帮助，只有通过自我

修养、自我教育，相互促进，融为一体，内化为自己的东西

，才能真正成为自己思想的组成部分和行动指南，也只有在

日常生活中不断自我修炼、自我教育，科学的世界观、人生

观、价值观才能不断得到巩固和提高。 五、学习《思想道德

修养与法律基础》，要坚持知行统一的原则 知行统一不但是



学习《思想道德修养与法律基础》课的出发点，而且是落脚

点。在知行关系当中，“知”是“行”的前提，“行”是“

知”的目的。不“知”而“行”，会使“行”失去方向，走

上违法乱纪、走上不道德的人生道路；但只“知” 不“行”

，“知”也就会失去意义。《思想道德修养与法律基础》理

论知识的学习，目的是大学生知道自己应该做什么，不应该

做什么，应该如何做，不应该如何做。正如江泽民同志在北

京大学建校一百周年庆祝大会上讲话时指出的：“求知与修

养相结合，是中华民族的一个优秀文化传统。没有好的思想

品德，也不可能把学到的知识真正奉献给祖国和人民，也就

难以大有作为。青年时期注重思想修养，陶冶情操，努力树

立正确的世界观、人生观、价值观，对自己一生的奋斗和成

就将会产生长远而巨大的作用”。如何做到知行统一呢？就

是要求从自我做起，从现在做起，从一点一滴做起，边学习

思想道德理论边实践，在实践中加深对思想道德理论的认识

和理解，用所学的思想道德理论更好地指导自己的行为和社

会实践活动，做到自己的行为和社会实践活动同所学理论知

识相一致，真正实现知行统一。 六、学习《思想道德修养与

法律基础》，要勤于思考 在学习《思想道德修养与法律基础

》过程中，勤于思考，经常讨论，就是要求大学生在学习过

程中，对不懂的问题，对社会上各种各样的问题要多动脑筋

思考，多想想为什么；通过相互间经常讨论，可以取长补短

，弄清是非，达到共同提高的目的。要注意收集社会上的先

进事迹，模范英雄人物事例，作为自己学习的榜样，并运用

所学思想道德理论，分析社会上发生的现实案例。要注意关

心时事政治，关心国家大事。总之，除了掌握理论知识，还
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