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https://www.100test.com/kao_ti2020/532/2021_2022__E4_B8_93_E

5_AE_B6_E6_80_BB_E7_c73_532504.htm 考研的成功除了自身

的努力，更重要的是心态。良好的考研心态是从正确的考研

观开始的。一个人有了正确的考研观，他在复习的过程中出

现的各种心态问题可能就小。相反，考研观的错误，会导致

复习后期的诸多心理问题，甚至会导致放弃。所以，明确哪

些考研观是错误的非常重要。错误的考研观主要有两类： 1 

为了家里人的期望 我们肩负着家人的很多期望，但是，要分

清一点，家人的期望并不意味着决定了你的选择。考研是改

变个人命运的事情，必须是发自内心的动力和愿望，只有这

种动力和信念，才会促使一个人坚持到底。相反，由于家人

的期望而被迫选择考研的人，很有可能在漫长的复习过程中

产生怀疑：我到底真的想考研吗？我考研究竟为了什么呢？

我的未来在哪里呢⋯⋯ 2 身边的人都在考 “身边的人都考，

所以我也得考⋯⋯”不要以为这种想法较普遍，其实，这是

一种不正确的竞争心理。很少有持这种心理的人可以获得成

功。所以，这种心理是极其需要排斥的。 人最大的竞争对手

是自己，最大的竞争是超越自己。不结合自己兴趣爱好的选

择必将使考研无丝毫的乐趣与意义，这样的竞争心态其实是

很脆弱的，容易造成畸形的竞争心理。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


