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7_A0_94_E5_BF_83_E7_c73_532506.htm 综说考研，考的无非

是人的智力、心力、财力等综合素质与能力。在竞争激烈的

现实面前，智力差距并不明显，财力也可因个人的经济水平

去衡量支配。而心力却直接制约着你的智力水平和意志等必

要因素是否能完全发挥。所以，明了个人在考研每个阶段的

心理状态，并且即使的调整，对于漫长的考研过程来说，无

非是获得成功更有力的保障与途径之一。考研第一阶段，哪

些心理问题容易出现呢？ 1、明确找到自己的奋斗目标，意

志坚决甚至有些自负。 经过了徘徊、犹豫、怀疑后，一些人

决定了考研。 从犹豫考研走向决心考研，这个时候考研的决

心是坚决的。无论考研是否能够成功，有考研想法的人都是

了不起的。因为他们敢于改变现状，勇于改变自己的命运。

然而，考研是一项系统的工程，单有热情和憧憬是不够的。

过度的考研热情很有可能演变成自负。而自负又是不能够客

观看待考研和评估自身水平的隐患。最终容易导致目标确定

时缺乏理智的分析依据，甚至导致半途而废。 2、对备考过

程充满信心，以为自己无所不能。 “久现问题”，意思是说

，时间越长久，问题就会逐渐显现出来。在决定考研的初期

，因为你的复习准备和心理状态也都处于初期。问题较少，

所以，很多人持有一种志在必得的热情和高度自信的心态。 

成功需要良好的心态。自信是取得胜利的最佳心态。有奋斗

理想和目标的人生是充满挑战与激情的人生，如果自信可以

持续到考研的最后一刻，那么成功也就触手可及了！信心的



树立固然重要，但是不要忽略了风险。请记住，成功考研并

不是光有信心就可以的。它还需要资料的有效收集、制定缜

密而科学的复习计划、运用正确的学习方法，及时的调节心

理状态等等。所以，要克服“无所不能”的心理，让行为落

实计划，让成功变成可能。 3、四处打听考研的准备过程。 

既然决定了考研，当然就要收集与考研相关的信息与资料，

打听考研的流程与具体环节。 考生在这个准备过程中，可以

初步的认识考研，减少前期决定考研的盲目性，更好的评估

自己的实力，并逐渐确定后期努力的目标和方向。 在打听考

研环节，收集信息资料的同时，考生也许会出现以下问题：

收集的信息不够全面，实用性较差；自己对已收集的信息没

进行再分析和加工；从不计算获取信息的成本；有些信息的

获得是道听途说，没有经过个人的思考与检验⋯⋯总之，收

集信息的环节是重要的。将大量信息通过分析，去其糟粕，

取其精华，从而使这些信息有极高的实用价值，并依据个人

地学习方法制定出科学的复习计划，才是最重要的。 4、向

所有人宣布自己加入考研大军，并引以为自豪。 决定考研，

是人生规划中一项重要的决策。不是每个人都有这样的勇气

与能力做出这样重大的选择。所以，如果你已经选择了考研

，并且你周围的亲友、同学都知道了你的决定，无论是他们

还是你自己，都是引以为荣的！ 向周围的人宣布自己的考研

决定，可以让他人督促你的计划实施和目标实现，也是自己

的考研信念进一步坚定的表现。 虽然向周围人宣布了自己的

考研决定，但切忌放松对自身的要求，以免迟迟不能进入备

考状态。 5、开始对自己的选择深入思考，却并无结果。 尘

埃总要落定，当决定是否考研的心理战落下帷幕时，考研的



真实生活也就开始了。于是，你陷入了对考研的深入思考中

⋯⋯ 对考研引发的深刻思考，会让你更加理智的来对待这次

转变命运的机遇。开始认真的分析自己的优势与劣势，分析

自身考研的价值、专业及个人的发展前景等。 随着思考的深

入，你会发现考研路并不平坦，也许需要你面对和解决的问

题很多，也许需要你做出很大的改变，甚至是牺牲。这很有

可能引发你对考研的恐惧。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


