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7_A0_94_E5_86_B2_E5_c73_532539.htm 考研绝对是项考验软

实力加硬实力的工程，没有扎实充分的装备，光喊“坚持就

是胜利”，你是绝对抗不住滴！考研的同胞们都需要啥，这

里排名不分先后，共鸣一下。 No.1 杯子--占座、补水又温暖

。 考研绝对是个水分流失的过程，从皮肤到内心。冬天又这

么干燥，喝水太必要了，奉劝每个考研的同胞都准备一个水

杯，放在桌角，自习室的空气会湿润许多。 其实当你决定考

研，开始踏上复习的漫漫征程的时候，一个恰如其分的杯子

既可以体现你一往无前的决心，又可以代表你持之以恒的恒

心。在图书馆占座的时候，往摞起的书边放一杯热气腾腾的

咖啡，巡视的老师看见了，也不能忍心收走。而当你回来复

习时，杯子也会是一直陪伴在你左右的最忠实的伴侣，每每

在你心灰意冷的时候都能及时为你的心里带去一股暖流。

No.2 手机--功能要多的，信号要好的。 考研绝对是个修行的

过程。把自己密封在图书馆或者自习室与世隔绝，可是你真

能做到两耳不闻窗外事一心只读“考研功略”么？不要自欺

欺人了，谁不在桌角放个手机，时不时看一下。看看有没有

人关心自己一下，看看天气预报又猜测什么了，看看什么时

候该吃饭了，看看什么时候该会去睡觉了⋯⋯各种看，各种

稀罕。 谁也不能剥夺考研大军娱乐的权利，尤其是用了动感

地带的卡，窝在寝室上网、玩游戏感觉太罪恶，趴在自习室

又郁郁寡欢，于是用书把脸一遮，拿起手机上个网浏览娱乐

八卦、玩一下网络游戏振奋精神，下载新的彩铃换换心情⋯



⋯更有甚者干脆就玩起了自拍或者偷拍，群发彩信昭告天下

我还存在，别不信，这种彩信我也不是没有收到过。当然这

一切建立在手机功能先进，业务开辟丰富的基础上。 没有哪

个自习室、图书馆的走廊上没有打手机窃窃私语的，人家正

用手机放飞心灵呢。当然，这一切一切的可能性都建立在信

号好的基础上，什么“联通”“小灵通”到了图书馆、自习

室统统都不通，通了也是升调“喂、喂喂、喂喂喂”一切白

搭！ No.3 球鞋--考研之行，始于足下。 考研绝对是个考验体

力的过程。每天宿舍自习室、图书馆食堂三点一线地跑，有

时候图书馆查阅资料一站几个钟头，隔三差五一个考研班，

为了获取更多信息还得往各个高校跑，没有球鞋能行么？迟

早晕菜啊！ 如果你是爱美的女生，踩着一双高跟鞋嗒嗒作响

，走进自习室的那一瞬间，必遭冷箭啊！再说坐久了也不利

于脚部血液循环，所以换一双球鞋是明智之举。更懂得让自

己坚强的考研同胞会下了自习先去操场运动一会儿。综上所

述，请换球鞋。 No.4记事本--好记性不如烂笔头。 考研绝对

是个搅浑脑汁的过程。从政治纷争不休到英语语法找不着北

，再看专业书籍多少次我陷入绝望无法自拔。可是生活还得

继续，毕竟你不是一个人活着，要记得缴电费，如果遇上周

末断电那可一黑就是48小时以上；要记得充饭卡，我可不想

卡里没钱找人借卡，被人怀疑我不是这学校的简直就是打击

考研的积极性；要记得各种人的生日和纪念日，忘了哪一个

都会出大事；要记得⋯⋯太多琐碎的七七八八，如果你是一

个和尚，那么，这些叫私心杂念，是还没有看破红尘。当然

，你不是一个考研的和尚，可是你还是要考研，所以，最好

的方法还是老老实实的记在小本上，别嫌老土，也别嫌麻烦



。 No.5 洗衣机--十指连心啊。 考研绝对是个折磨双手的过程

。查资料要手，一摞一摞的；记笔记要手，一本一本的；提

包要手，一趟一趟的；吃饭要手，一口一口的⋯⋯回来面对

积攒多时的脏衣服，你还想在寒冬折磨你的双手么？ 再帅的

男生再美的女生几天不见，邋遢不少，风采不再，一问最近

遇啥不快了？原来在复习考研，妆也不化了，衣服也不换了

，估计澡也懒得洗了，为的就是少洗衣服。为什么以前的人

类社会就有大学生，但却没有设置研究生？因为那个年代他

们还没有发明洗衣机。简直不能想象，一个考研的人要面对

很多脏衣服，却只能选择手洗，学无止境，衣服也总是洗不

完的，谁又愿意去做无涯学海中的那块搓板呢？ No.6 镜子--

不能在考研中迷失自己。 考研绝对是个让人迷失的过程。要

不怎么那么多人中途放弃呢，不考研不知道自己什么都不会

，不考研不知道局势这么紧张，不考研不知道无助的感觉是

什么⋯⋯于是许多人迷失了，一般精神上的萎靡直接折射到

他的眼神、他的肤色、他的举止，只有旁观人才能看得出他

的残败。所以考研的同胞们，随身携带一个镜子吧，没事的

时候照照，看看眼神是不是难以聚焦了、皮肤是不是黯淡了

、动作是不是慵懒了，提醒自己振作精神，为了自己也为了

别人（一群颓废的人在一起只会一起迷失）。考研者是好样

的，怎么能被人看扁了呢！ No.7 枕头 座垫--重视脑袋和屁股

。 考研绝对是个缺氧的过程。一群人密封一室制造二氧化碳

，你的头脑一定非常缺氧。也许你复习得很刻苦，每一分钟

你都会用足60秒，可是，好吧，你还是要睡觉的，一个头脑

清醒，思维清晰的状态甚至可以让你的60秒比其他人的5分钟

更有效率。别趴在桌上随便睡觉了，血液倒流无益健康，口



水横流不利形象，你需要一个好枕头帮助你完成高质量的睡

眠，千万不能让一个破枕头睡得你落枕了，那得耽误多少光

天化日的大好光阴啊！ 睡醒了你还得经得住一天的打坐。科

学研究表明设计良好的座椅有利于矫正坐姿，而良好的坐姿

有利于集中注意力，可事实上我们没有量身定做的座椅，每

天又处于缺氧状态，我们的注意力大量散射着，所以请关爱

你的屁股，屁股不舒服了，你什么都做不好。准备个屁股喜

欢的座垫吧，不要以为这是婆婆妈妈的事，它可是任重而道

远，还能给你占个座。 No.8 心理暗示--“我能！” 考研绝对

是个需要不断加油的过程。你以为这油是饭里的菜油，解困

的清凉油啊？这都是肤浅的！要想让自己走得更远，走得更

坚定，必须保持良好的心态面对一切状况。欧阳修老先生不

早就说过了么，不以物喜不以己悲，对于考研的人来说应该

有效应对、充分落实这句话，不以小道消息而喜不以题海无

边而悲，拿出前面让你们准备的镜子对自己微笑，告诉自己

“我能！” No.9 书柜--身份的象征。 考研绝对是个吃书的过

程。那么多的书籍别到处乱丢了，只会加剧你的混乱，从给

自己整理出一个考研书柜开始，过井井有条的考研生活。也

许大学4年读得书也不如准备考研者短时间读得多，说实话即

便是没有考上也算是养成了读书的习惯、积累了一笔终身受

用的财富，书柜告诉你好歹也正经作了一回读书人。 浩如烟

海的文字是我们每天复习都必须正视的东西，图书馆桌上，

一座座书山，单从视觉上已经沉重。如果每天还要背来背去

，考研复习堪比重劳力，这时也许你已经发现了，在图书馆

拥有一个个人书柜多么的幸福。恩，原来图书馆的书柜真的

不只是拿来撞头用的。 No.10 运气--传说中的“东风”。 考



研绝对需要运气。不要以为你复习充分了就一定成功晋级，

超女PK还得靠人气呢，“阴沟里翻船”这句话你不要忘记了

！到考前一病不起的不是没有，证件丢失的不是没有，上了

考场四肢麻木的更不是没有啊。考试＊大编辑整理 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


