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E7_94_A8_E5_AE_9D_E5_c73_532540.htm 记得在中学跑1000米

时，前800米一般以一个均匀的速度前进，在这过程中我们既

不会出现过度的疲乏，也不会剩余过多的力气，长跑的水平

将由个人体能决定。跑到离终点将近200米的地方，我们就会

加速，发挥身体里的每一丝能量，不顾一切，奋勇向前，朝

着一个目标--终点前进。过了终点往往腿脚一软，连站起来

的力气都没有了，我们将这最后的200米路程的运动期叫做冲

刺。有的人冲刺过早，甚至在离终点只有几十米的时候退出

了比赛，甚是可惜；有的则压缩了冲刺期，跑到终点后，若

无其事，大气也不叹一口，浪费了身体的潜能。因此，冲刺

期是1000米长跑的关键之一，处理得好与不好直接影响到最

后的长跑成绩。 同样地，考研也一样，通过了前期这么多时

间的准备与复习，对零碎知识点的逐步整理，各个击破，到

了最后时刻就是要将这些知识点综合，查漏补缺，融会贯通

，朝着最后的目标--考试，前进。 本节应考宝典涉及的考研

时间跨度为考前两周左右到初试结束。主要讲述考试前期(临

考前两周左右内)应当注意的事项、考试两天里应当注意的事

项、考场上应当注意的事项三个大方面。各个部分将通过先

总述，然后举例，最后对例子进行点评的顺序来展开。相信

本节详细的讲述将帮助你在初试战场上成功发挥出水平。本

节最好事先阅读，并在考前两周着重看一遍。 (一)考试前期

注意事项 考前还有最后两周了，你一定已经感受到了大战之

前特有的气氛了吧，每个人都在为踏上战场作最后的准备。



的确，初试是考研整个过程中，第一次真枪实弹地上战场。

不仅决定着考生能否参加复试，同时对最后考研的结果也可

谓是有着重要的意义。对于初试的重要性，各位考生应该早

就认识到了。 下面我们从考前作息时间的安排、考前心态的

调节、考前各科复习的规划、考前其他注意事宜等四个方面

探讨如何度过临考前的考研学习生活。 1.考前作息时间的安

排 这段时间其实是量的积累达到质的飞跃的关键阶段，该背

的背，该熟的熟，加把劲，胜利肯定不会从你手心溜走的。

不过，在此要提醒大家，注意劳逸结合，心态尽量能放松一

点，作息时间也要调整一下，不要再深夜不眠，白天不醒了

。随着考试时间的靠近，努力调整自己的生物钟，考前两周

甚至更早些就开始按需要调整作息时间，使个人作息时间与

考试期间所要求的时间安排相匹配，尽力使自己的兴奋点与

考试的时间段相一致，这样对于更好的发挥自己的水平很有

作用。 对于考前备考时间的规划，其实并不用过分重视，心

中对剩余时间、剩余任务有一个大体的把握就行；因为这个

时候关键在于坚持、冷静、沉着、踏实，而不在于完成大量

的剩余备考任务。备考任务是灵活的，可能看起来很多，但

真正创造效益的可能并不多，所以务必抓住重点来突破，一

般遵循“要事第一”原则，优先温习巩固重难点(数学、专业

、英语以总结归纳的笔记为主)，强化突破重难点(主要是政

治)。每天紧张而有序地备考，争取每天做的工作都是重要工

作，把时间用在刀刃上。 下面是一位以初试及总成绩第一考

入清华大学自动化系的同学在考前制定的作息时间表，以供

大家参考： 7:00起床 8:00洗漱及就餐完毕 8:30～11:30学习

11:30～13:30午餐，休息 14:00～17:00学习 18:00晚餐，休息



18:30～22:00学习 23:00休息 对于在本校考试的学生，这个时

间安排还是比较合理的。大家知道，初试时上午考试的时间

是8:3011:30，而下午的考试时间是14:0017:00。因此，不论你

之前安排什么时间进行学习，希望你在考前能够将自己的时

间与考试的时间相靠拢。而对于在外校甚至于在外地考试的

学生，当考点离居住地较远时，可考虑打的赴考或在考点附

近租房。作息时间也应作相应调整。 总之，考前作息时间安

排方面应当注意的是： ① 注意劳逸结合，调整好自己的兴奋

点。 ② 效率优先，将时间花在刀刃上。 ③ 根据个人实际情

况，制作合理的作息时间表。 2.考前心态的调节 许多考生在

最后的阶段花了大量的功夫，却看不到明显的进步，身体开

始疲惫，心情开始烦躁。这时候来自于各方面的压力可能会

严重影响考生的复习效率和信心。所以，考生要根据自身特

点制定相应的复习计划，按部就班，不要急躁，也不要盲目

与他人攀比。遇到困难时，可以跟考上研的师兄师姐进行交

流，也可以找亲朋好友聊聊天，从他们那里获取支持和鼓励

，另外还可以抽点时间读读励志类的书或人物传记。这些对

调整心态很有益处。 考前的学习生活不可过于紧张，也不可

过于放松。只要坚定“信心决不动摇、努力决不松懈、策略

决不疏忽”的信念，像往常一样扎扎实实做好剩余的备考工

作即可。如果此时还有较繁重的备考任务，则应当果断放下

一些备考工作，以抓重点为主，要学会取舍。总的思想是“

尽力而为”，尽最大努力去做最好的自己就行。没必要思虑

别人复习得如何了，也不必担忧最终结果会怎样。 考前最为

重要的一件事是保持良好的心态。坦然、开朗、平静而无所

畏惧、自信而谨慎、激情而稳重、有傲骨而无傲气。这个时



候要警告自己“担忧、焦虑都是没有用的！”心态不好的时

候，可以找个时间静静地听听音乐、冷静地反思一下；找个

亲密的朋友说说话；去一个风景较好的地方散散心；或者做

深呼吸稳定情绪等等。 总之，在心态方面应注意的是： ① 有

意给自己减压，努力形成放松的心态。 ② 适当地放松，但要

注意度。 ③ 时常给自己积极的心理暗示。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


