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7_A0_94_E5_86_B2_E5_c73_532541.htm 步入12月，当研究生入

学考试的日子越来越近的时候，许多考生可能会发现自己突

然变得紧张、忐忑和不知所措，甚至有些考生的饮食和睡眠

都出了问题。 一、注意和坚持强身与健体 对即将参考的考生

来说，考研是人生的第二次选择。经过或长或短的备考时光

，大多数朋友都会有身心疲惫的感觉。随着考研冲刺号角的

响起，大家又奋不顾身地继续向前冲，但是谁能够快速胜利

到达终点才具有决定性意义，而这在很大程度上取决于我们

的身体素质和心理健康。有规律的生活起居、每天坚持的体

育锻炼以及积极乐观的心理状态是保持身体和心理健康的关

键。换句话说，在冲刺阶段，一定要想方设法确保自己的身

体健康，毕竟身体是革命的本钱；同时，还要高度重视心理

健康。所以，希望同学们在紧张学习的同时，不要忘记锻炼

身体，保持良好乐观的心态去克服困难，笑迎挑战。 二、提

炼和驾驭方法与技巧 在考研的冲刺阶段，一定不要盲目地一

味向前冲，要充分认识到自己的优势和不足，从而寻求最优

的解决方案和应试方略。每个考生都要制定一个适合自己的

备考攻略，只有选择适合自己的备考方法，才能真正达到“

事半功倍”的效果。 无论是政治、英语，还是数学和专业，

考试的成功当然离不开良好的知识的储备。短时间大量知识

的储备离不开良好的记忆，而良好的记忆则来源于有效的方

法。如果你为了考试而去吃什么补脑的药物或者保健品，倒

不如寻找技巧改善自己的记忆方法。研究表明，感官用得越



多，记忆能力越强，对于单词的记忆更是如此。通过音、形

、意，听觉、视觉和思维的运用，同时运用或实际或荒诞的

联想将更有利于记忆效果的巩固。对于数学、政治和专业课

的记忆也可以参考记单词的方法，读与写相结合，回忆、联

想和运用相结合，多种手段综合运用，逐步提高自己在各方

面的知识储备。 考研的最后录取是依总分而定的，所以大家

在保持强项的同时，一定要突破自己弱项，在保证各科通过

的同时再确保总分的优秀。 希望大家在复习备考时注意以下

几点：英语要多注意平时的积累，考前要注重阅读和写作的

训练；政治一定要研究标准答案的答题格式；学数学千万不

能只看书不动笔，否则只会眼高手低；正确看待专业课：其

实，专业课也可能是拉分的一块，大多数情况下，专业课也

只是比英语稍微容易一点；改善记忆方法，切忌死记硬背。 

三、重视和利用考纲与真题 考研冲刺准备手边永远不能离开

考试大纲和历年真题。学会利用这两件利器，它们将会成为

帮助你赢得考研成功的法宝。我自己在考研的冲刺阶段，基

本上每天至少有三分之一的时间花费在研究、分析和琢磨考

试大纲和历年真题上。这里，也包括研究与分析相关的专业

课考试真题，从而预测真实考试场景的题目结构和答题方略

。 “纸上谈兵”是兵家大忌，更是准备考试的大敌。但“题

海战术”也不是上策。面对市面上各种各样的复习资料，究

竟哪一种才是最适合考生的呢？毫无疑问，真题对考生来说

是最有具价值的备考资料。真题具有极强的指导意义，其科

学性、合理性以及难易程度都不是市面上的各种模拟题所能

比拟的。然而令人遗憾的是，长久以来很多同学对真题的研

究不够和重视程度不够，总是做过一遍后就束之高阁，而后



展开题海战术，沉溺于各种模拟题中不能自拔。要知道，真

题虽然数量很少，但都是精华，大量做模拟题，虽然也能提

高应试能力，但因其针对性不强而有本末倒置之嫌。 做真题

也要注意方法，要做到做题与总结相结合。我觉得大家对真

题的使用应该是多层次的、彻底的、全方位的，例如，做完

题目之后一定要对真题进行反复的精读，应该做到能够彻底

读懂吃透真题中的每一个印刷符号。原则上讲，一般我们做

一套真题可能只用三个小时，但实际上大家如果真的钻研透

彻、彻底吸收一套真题中所有的营养和知识可能需要20个小

时，这样才能真正做到融会贯通。做完真题后切忌只对答案

，答案的对错比率并不十分重要，关键是要把做错的原因以

及从真题中发现的有用的语言点、知识点进行提炼、分类、

整理，然后才能对真题进行一个全方位的梳理和吸收。 总之

，各类考试的历年真题将是各位备考同学的最好复习资料，

对真题的自我模拟考试以及对试卷的理性分析将无疑有助于

提高各位同学的应试能力。 四、积极和主动沟通与分享 在信

息时代，无论做什么事情都不能闭门造车，考研更是这样。

学习之余，放松之时，一定要多与共同奋战的“考友”交流

复习心得，与要报考的专业的研究生师兄师姐切磋成功之道

，请未来的导师指点迷津，对专业课尤其如此。现在差不多

是导师们琢磨今年的专业课试卷该怎么出的时候了，所以所

报学校的专业的研究生师兄师姐的观点和建议肯定会很有针

对性，是专业课取得理想成绩的有力保障。在复习备考之时

，如果偶尔碰上一个考了三四年的考研专业户，不要轻视他

，那可是个宝贝，多跟他聊聊，你会有很多意外的收获。 对

有条件的同学来说，最好能有针对性地参加一些冲刺班，尤



其是政治和专业课方面的辅导班。有经验的政治课老师能把

握今年大致的出题动向，以及时事政治的出题重点。有些学

校的老师曾经直言不讳地说，参加他们学校的专业课辅导班

，能使学生感觉专业课的分数比较好拿。如果实在没条件（

经济或时间上不允许）参加某些重要辅导班的学习，请尽可

能请教一下参加这些辅导班的同学，借他们的书、笔记看一

下，要是能借到上课的录音那是最好不过的了。总之，在冲

刺阶段，千万不要闷着头，孤立地自己看，要时刻与外界沟

通，留意一切对自己有用的信息。 五、关注和思考时事与动

态 因为英语和政治是所有考生的必考科目，所以时事动态将

是所有考生不得不关注的重要内容。国内外重大政治事件、

热点新闻以及主流媒体的报道都将会是考试的要点。所以

在12月15日之前，每天可以用一定的时间阅读中英文报刊、

杂志和网络新闻，收听收看海内外新闻报道都是非常有用的

，也是非常必要的。在此，我推荐考生能抽空看一下《人民

日报》、《半月谈》和《参考消息》。有条件上网的同学可

以浏览下面的几个网站：China Daily（www.chinadaily.com.cn

）、Financial Times（www.ft.com）、Times

（www.the-times.co.uk）、the New York Times

（www.nytimes.com）、BBC（www.bbc.co.uk）等。 专业课的

准备要关注并阅读最新半年的一些重要的期刊杂志，上面的

论文和信息可能会对提高专业课程成绩有所裨益。另外，研

究生是社会的高级知识分子，现在社会对高级知识分子的要

求除了有专业技能，还要有广泛的社会责任感和全球意识。

所以，考生在准备考研的同时要锻炼自己这种关注和思考的

习惯，这将不仅有助于你取得考试的成功，也能够提高你的



素养以及对事物的敏锐度。 六、牢记和牢记坚持坚持再坚持 

随着考试的临近，有些考生可能会感觉压力日渐增大：觉得

自己不足的地方太多，比自己优秀的人太多，需要做的事情

太多，而时间又过于紧迫⋯⋯一切的一切好像都超出了自己

的设想和自己的承受能力，于是部分同学可能会产生临阵脱

逃的想法，甚至会做出放弃考试的“懦夫”决定。我们知道

，有一些屡败屡战的往届生，他们在备考中可能付出了更多

，屡战屡败还在坚持，本身就已经非常接近成功了。实际上

，很多时候我们往往可能是在离最后的成功只有半步之遥的

时候放弃了。所以，绝不能轻言放弃，应该坚持不懈，直到

成功。 坚持还是放弃完全是一种心态的问题。无论存在多大

的困难，也不管自己有多大的差距和不足，我们都应该对自

己充满信心，只要多付出一点努力，我们就离成功更近了一

步。失去了信心，等待我们的就只有失败，我们做任何事情

，只要是对的，选择了就不要放弃。 祝福大家！真心祝愿大
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