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E9_A1_BE08_E5_B9_c76_532576.htm 2009年的大纲还有一段时

间才能正式公布，但复习09年心理学专业的考生已经拉开了

备战的序幕。09年考研学子要如何有针对性的进行有效复习

呢？万学&#8226.海文为同学们深度解读08心理学大纲，指导

广大09年考生有效的进行心理学专业的复习。 08年大纲变化

的深度分析 1、通过与去年的大纲对比来看，08年大纲变化不

大，整体特点是简略化，更注重应用性内容的考察，虽然有

删减和补充但是都不影响考生复习的大方向。具体来讲，普

通心理学变化相对多一些，但是删减部分主要是去年明显考

过的知识，比如显性记忆和隐性记忆。另外对结构做出相应

的调整。教育心理学主要增加了学习部分新的知识。实验心

理学增加了两个试验，统计和测量没什么变化。 2、08大纲在

试题容量上没有任何变化，同时各科所占比例仍然不变，同

样以普通心理学为主。 3、根据08样题可以看出，今年的难度

上应该不会太大，考生仍要以基础为主，兼顾透彻和全面掌

握心理学知识，紧扣大纲，平时多练习中等难度试题。考生

可以参考去年的考题，对自己的实力做个大致的了解。 09心

理学复习建议 根据各科所占比重，仍然要在普通心理学上多

分配时间，普通心理学中仍然会更多考察考生的基础知识和

理论等。统计和实验也很重要，尤其是试验心理学应从应用

设计角度加强训练，今年更强调应用性。总之，09年考生切

勿急躁和过分担心，按部就班复习，从基础掌握准确性，知

识全面性，理解透彻性，理论讲求应用性几个角度来要求自



己，相信可以得到理想的分数。 关于第一部分是普通心理学

，根据新大纲的要求是要理解和掌握心理学的一些基本概念

、基本事实和基本理论，所以说，在复习普通心理学的时候

，大家除了要参考上边所列的参考书目之外，还应该对看，

多浏览一些心理学的期刊杂志，如《心理学报》、《心理科

学》、《应用心理学》、《心理发展与教育》，可以了解心

理学的一些最新的一些研究动态，这对于报考一些名牌高校

的考生将大有意义，虽然初试当中可能不会涉及得非常深，

但是在复试当中会有所体现，在普通心理学的各个部门，有

着大量的基本概念，基本事实，需要大家信心或者耐心地复

习。对于跨专业的学生来说，要想在短短的时间内掌握和理

解，是有点困难，如果大家感到盲目的话，可以在后期到我

们的海文新浪博客上去提问，也可以参加我们的一些专业课

辅导班，我们会聘请相关学科的权威专家为大家做详细的解

答与辅导。 普通心理学算是心理学的一门入门课或者算是一

门基础课，任何学校都非常重视，在考试试卷结构当中，它

所占的比重也是最大的，占到了三分之一，所以说大家一定

要把重心要转移在《普通心理学》。 《普通心理学》的考试

中，把心理学的发展简史作为一小部分穿插到了普通心理学

，所以说大家在复习的时候，还应该了解一些主要的心理学

流派，它们的基本观点及其对他们的评价。对于《发展教育

心理学》的复习，大家也是主要集中在基础知识方面，一个

是基本概念，主要的理论，以及对教育工作的启示。 《发展

心理学》，关系心理发展的基本理论和基本问题，大家可以

看一下比较权威的著作，如果要看具体的详细分析也可以请

考生密切关注我们海文学校推出的，后续在每门课上的具体



的详细分析。 《实验心理学》，在实验心理学中，主要关注

以下三个部分，第一是心理学实验研究的一般程序，以及心

理实验中应该注意的一些事项，如如何控制变量等。第二是

要掌握心理学实验研究的一些技术和方法，反映时法，一些

传统的心理学方法。第三是要具备具体的一些心理实验设计

的能力和纂写报告的能力。 《心理统计》，它主要考察了初

等统计中的描述统计和推断统计，而高等统计是不在考察之

列，最后的三道综合题中，肯定会有涉及到推断统计中的观

察分析或者回归分析。 心理学推荐书目 教育部队与心理学统

考并不指定参考书目，然而根据去年的经验，我列出一些比

较经典的或者是比较有权威性的，代表性的书籍，具体如下

： 普通心理学主要是要参考北师大出版社出版的： 彭聃龄《

普通心理学修订版》 孟昭兰《普通心理学》 高觉敷《西方心

理学的新发展》 发展心理学 《儿童心理学》人教版出版，朱

志贤 《发展心理学》人教出版，林承德 教育心理学 《教育心

理学》人民教育出版社 《当代教育心理学》北师大出版社，

陈奇、刘永德， 实验心理学主要参考书： 书华、张学民《实

验心理学纲要》，北师大出版社， 董奇《心理与教育研究方

法》，北师大出版社， 杨志梁《实验心理学》浙江教育出版

社。 朱赢《实验心理学》北大出版社。 心理统计的参考书： 

《现代心理与统计学》张厚璨、徐建平，北京师范大学出版

社 《教育心理统计学》张敏强，人民教育出版社 《心理与行

为科学统计》，甘怡群，张铁文、北京大学 《心理与教育测

量》戴海琦，暨南大学出版社 《心理测量学》郑日昌，人民
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