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E5_AF_86_E5_AE_89_E6_c76_532579.htm 炎炎夏日的到来，对

广大参加09心理学考研的同学而言，既是一种磨难，更是一

个难得的增强实力的时期，如何在短期内调节自身的状态和

制定一份合理的复习规划对每一位考生显得尤为重要。 这个

时间对广大考生来言，可以说是最值得把握的一个时间，往

年的培训中我们都会发现这样一些规律，凡是在最后阶段能

够很好的平抑后期高原期的，绝大部分都是由于在复习早期

培养好了一套良好的复习习惯和套路,才使得后期复习游刃有

余。 我们现在可以肯定的和考生传达这样一个信息，就是每

年的大纲编排都会有一些变化，但主导思想大体思路由于测

试学规律的客观要求觉不会有超过10%的变化，现在而言，

有些考生可能会说，现在复习专业课是否有些太早，是不是

应该放在后期来复习？我们坚决反对这样的观点，因为大家

知道，专业课是典型的投入产出比最高的得分点，在考研最

后的成绩评定中只要保证各科过线的情况下，总分是非加权

求和，也就意味着英语的一分和专业课上的一分是等值的， 

大家也知道，从测量学的角度上看英语比如在60-70分段中要

想突破一分都是及其困难得事，而专业课，尤其我们的心理

学统考，大部分同学分布在正负两个标准差内，就前两年的

情况来说，在200-210之间提高至210-220所费的时间精力较英

语要少的多的多。 尤其现在而言，我们教育部出题专家组的

一个主导思想是，“有大纲，无教材”就是说，只有大概的

出题点范围和难度框架，具体采用那一本教材没有任何的涉



及，这对于跨专业的同学来说，可以说是一场大的挑战，各

种学科内部体系庞杂，学科知识点繁复错综，因而从某种角

度来说，时间复习的早晚决定了跨专业同学的最后考试时期

所停留的阶段，如果能在前期把一些基础的技能和方法掌握

，后期复习只需在框架中填充一些补充知识，这样进入考场

时，无疑会在专业课上占很大的优势。下面就一些考生关注

的问题详细作答。 1.就选学校的问题，如果现在还没有选好

，会不会影响复习。 一般来说，大部分考生的情况是，凡是

参加统考的学生，最后定学校的时间都比较晚，大体会在八

九月分，乃至于十月分，我们的建议是，除非早已确定心仪

的学校和方向，以及其他一些原因，除此之外，尽量建议大

家在八月底九月初大纲面市一个月左右的时间定下学校，而

且在定学校之前强烈建议考生利用现有的资源，诸如往年试

题或我们的测试题库为自己做一个摸底，做到心中有数。另

外，针对往年实战情况，也建议不同考生心中至少选出两所

心仪的有梯度的学校，至少做到有备选方案，以免出现应急

情况而不知所措。 总之，选学校，最好采用我们辅导班上所

推介的技术和方法，深度了解学校，明白自己为谁而战，为

谁而考，为自己未来半年的奋斗找一个心灵的归宿。 2.每年

的大纲出来的时间，及其变化情况。 每年大纲出来的时间都

不尽相同，今年由于总所周知的原因，出来的时间可能不会

早于去年，也就是说很有可能会较晚公布，这样的话，在6

、7月份的前期复习就显得更为重要，这是与其他考生拉开分

数档次的绝佳时间和机会。 就变化情况来说，大纲变化可以

肯定依然会坚持以往的命题导向和命题思路，适时做些微调

，关注时事社会。更加贴切于国内心理学研究的实际，适于



选拔有研究潜力的考生。这些大方针是不会变得，实验，普

心，统计测量的大体框架也是不会做重大变更。考生只要依

据我们多年来总结出的学习方略和复习规划踏实的复习就一

定没有问题。 3.大纲出来之前，我应该从哪些方面入手，强

化那些知识和技能。 大纲出来之前，建议每一位考生从以下

几个方面入手： (1)从方法和能力入手，提早动手，通看实验

，普心和统计，依照以往的复习培训经验，建议大家依照这

样的复习顺序：统计测量实验A；普心 实验B；发展-教育三

条复习主线进行，大纲变动会以实验研究，统计测量变化最

小，要求大家这部分时间至少在统计测量和实验A上花足够

的时间，至少在大纲下来之前，要把统计实验部分通过2-3遍

，建议大家选用我们之前推荐的书籍和大纲有计划的完成这

部分内容。 (2)实验的技能和功底一定要打的越扎实越好，避

免后期复习瓶颈提早出现，一定要把心理学的科学实验方法

和基础知识技能进行全面掌握，尽可能的多联系实际，多设

计实验解决实际问题，在平时就多强化这方面的技能和基础

。 (3)关于发展和教育，以以往经验，09年的考试中可能会有

较大的变动，现在来说只要做好几个方面的工作，尽量在前

期多积累一些关于当前心理学界全球及国内的发展热点和趋

势，这些工作要贯彻在整个复习的思路中，一般来说，以往

的考生较多忽略心理学的当前发展，以为只要掌握传统的心

理学方法和技能就可稳拿高分，其实，心理学的方法每年都

会有较大的进展，关注国际心理学先进的变动和追踪心理学

新进展是每一位心理学研究生所必备的能力。 总之，只要掌

握基本知识基本技能有策略的安排自己的复习计划，就一定

会在前期复习占据先机，使后期复习中掌握胜券。 祝愿每位
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