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，我只能慢慢写，我先写了英语，因为我对英语的体会最深

。 对于英语基础不是太好的人来说，我的经验可说是很实用

很适用。2年的复习，我发现，英语要专项练习，复习多了以

后，发现，考研实质上很注重方法，同样英语水平的人，方

法好和方法差可能会相差10分之多。 首先说明，英语是个逐

步提高的过程，全然没有什么速成的方法，所以每天都要有

所练习。 我两年英语考，都是按照一个顺序做题目的：阅读

理解作文翻译新题形完形。先说为什么要这样做，因为从分

数来看，他们分别占4030101010，所以，得阅读作文者得天下

。还有，从时间上看，阅读和作文要花的时间比较多，所以

万一完成不了，会影响到全体英语的成绩，所以把这2个搞定

了，再做其他的，心里就不会很急。把完形放在最后的原因

是，它最难得分，好的人得7分，差的5分，拉分不大，而且

有个很好的办法，可以让你在5分钟里做到6分。我两次英语

都多出15分钟时间。 英语单词我没有背过，当然这跟我过去

背得比较多有关，但我想，过去背过的基本是忘记差不多了

，关键是一个单词要会用，不会用的单词，记了也遗忘得快

。我算来每天复习英语的时间不多，一天一个半小时，可能

还没有，但几乎没有间断过。基本套路是1天做4阅读加新题

形，下一天看阅读，再下一天是一作文加一完形或翻译。 下

面我一个个分析怎么样复习。 1、阅读理解。分析真题和做

英语阅读练习相结合，强烈推荐，背真题阅读理解。真题是



要一遍一遍做的，做的时候不要把答案写上去，写在一张白

纸上，然后再对答案。这样可以分阶段做3遍。第三遍后可以

开始尝试翻译阅读理解的每句句子，一时翻译不出的，可以

对照中文看看。把阅读里不认识的单词、一词多意的单词、

很好的词组、好的句子摘录下来，重点背。真题的奇妙之处

在于，经得起不断的看，每次看你都会得到很大的启发，看

得越多，你对出题者的出题思路就会了解更多。我这次阅读

做了34分，跟看真题看得多有很大关系，我看过不下10遍，

最后几遍看的速度很快的，因为翻过去基本就知道说什么了

。 其实真题是最好的英语练习册，平时做做其他英语参考书

的阅读，其实主要是控制自己做的时间，千万不要2个小时

做4篇，我当时练习的时候是规定自己在1小时内搞定4篇，然

后对答案。这样练到后来，发现自己甚至能在40分钟内做完4

篇。做错的一定要搞懂，但自己不要太注重平时练习时候的

成绩。推荐用吴永粼的100篇，个人认为和真题的难度有点接

近，思路也还行。 背阅读理解：选择有很多生词、有很多好

的词组、句子的文章背，开始可能很慢，2个小时背出一篇，

但背多了以后，1小时不到你可能就可以背出了。注意，不要

在一个星期内连续背很多篇，每一篇背完，要及时巩固，每

一篇要背到你认为第二天再背的时候，不看书就可以背出来

了为准。阅读的作用很大，大到你自己都可以感受出来。第

一，有些你不能理解的句子，在背过以后你可能突然领悟了

；第二，写作文的时候可以用进去；第三，算是为以后口语

做准备吧，这里它对练习语感很有帮助。我当时在外面租房

子，离学校有15分钟路程，我就在这个时候一边骑车，一边

可以背一遍，所以每一篇背过的文章，基本会背过10多遍。 2



、作文。要不断地练习，控制好写作时间。建议是每5天就写

一篇作文，这样10天就可以写一篇应用文和一篇大作文。写

作文的时候最好面前放个手表，在半小时内写完，应用文

就20分钟，开始的时候可能做不到，但后来几乎是轻松就可

以搞定的。值得注意的是，有些人写了很多的英语文章，但

提高很少，主要是没有发现自己作文中的不足，所以写过的

文章一定要给其他人去看，让他们帮你纠正错误。如果结合

上面阅读理解中的方法，作文水平的提高应该会显而易见的

。 3、翻译。主要是注意句子的连贯性和用符合中国人思维

的表达方法。其实翻译的工作我们在阅读理解部分就可以做

了，所以翻译基本上好好看看历年真题翻译就可以了。看看

标准答案是怎么样的，这样也可以学到很多东西。 4、新题

型。新题型其实很注重方法，有些人做半个小时可能正确率

还不是很高。我曾经好好地研究过英语的新题型，所以很注

意每种新题型的方法。7选5和排序算是比较难的2种。我记得

我06年7选5全对。我的经验是，7选5要先看选项，再看文章

，如果先看文章再看选项，可能做题的时候还要回过去看文

章，就会浪费很多时间。先看选项的话，你有了选项的印象

，有些明显点的选项你可以在看文章的时候就填进去，而且

这样的正确率也比较高。排序的题目确实挺难做，我做第一

篇排序的时候，就直觉得认为，应该先把每一段的文章的大

意先写在草稿纸上，然后按照我们中国人的思维来进行排序

，所以，如果你对大意分析得透，基本这个算是中文考试。

后来我证明这个方法确实不错。今年很有可能就要考这个，

但也不是绝对。选择段落标题这个题目很简单，出这个题没

什么大意义，基本算皆大欢喜的题型。 5、完形。这个题目



完全不需要练，完形能做好，完全是靠过硬的工夫。能做到9

分的人，考研的人没几个。一般好一点的7分，差点的5分，

差距不大。如果前面的都做完了，时间来不及了。完形就有

个速成的办法，在5分钟之内做到5分以上。就是先粗略地看

一下文章，把非常确定的那些选项填进去，然后看看还剩余

几个，再看看你填进去的选项中，哪个选项最少，那其他的

空格就都填那个最少的选项。不过我没试过，因为我时间够

。 英语差不多就这样，我就是从英语很差到英语还过得去的

人，所以我想我的英语还是适用大部分在担心英语过不了线

的人的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


