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E5_84_BF_E6_84_9F_E5_c23_533597.htm 目前，小儿上呼吸道

感染的治疗中，抗菌素的应用相当普遍，有的是医生主张用

，而更多的是患儿家长极力要求用。造成这种用药的原因，

从医生方面讲，是因为不能确定致病的病原体是细菌还是病

毒，或认为可以预防细菌感染，缩短病程，减轻病情；从患

儿家长方面讲，对孩子患病不用抗菌素就不放心，更怕耽误

了病情。其实，以上的看法是片面的。 流行病学调查证明

，90%以上的上呼吸道感染是由于病毒感染引起的。因此上

呼吸道感染时常规应用抗菌素是不合适的。有人研究，一组

上呼吸道感染患儿只做一般治疗，另一组做各种抗菌素治疗

，在完成上述治疗的500余例中，两组退热时间相仿，合并症

发生率也相似，说明抗菌素药物不能缩短上呼吸道感染的病

程，对于降考试，大收集整理低并发症的发生率并无多大价

值。另有人对抗菌素预防上呼吸道感染继发细菌性肺炎的作

用进行了研究，结果治疗组与对照组无显著差异。因此认为

，抗菌素应用在已经确诊或高度怀疑细菌性感染的患儿，或

并发中耳炎。颈部淋巴结炎时，而用于预防上呼吸道感染并

发症的发生没有意义。 由此可见，上呼吸道感染时，使用青

霉素、螺旋霉素、头孢类抗菌素等抗生素不但是错误的，而

且还会造成病原体对抗菌素产生抗药性及其不良反应的威胁

以及药物的浪费，应引起医务工作者和患儿家长的注意
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