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https://www.100test.com/kao_ti2020/534/2021_2022__E6_9C_8D_

E7_94_A8_E7_97_A2_E7_c23_534643.htm 痢特灵（呋喃唑酮）

是治疗肠道感染的常用药，不仅经济有效，而且无副作用。

但需要提醒的是，服用痢特灵不能饮酒和吃含酪胺的食物。 

呋喃唑酮的代谢产物有抑制单胺氧化酶的作用，连服3～5天

可阻碍酒类中所含酪胺的代谢灭活，服药时同时饮酒，可出

现面部潮红、心动过速、恶心、呕吐、腹痛、头痛等症状。

痢特灵还可遏制酒精的氧化分解，使其代谢过程的中间产物

乙醛降解受阻，因而易造成乙醛蓄积，引发中毒反应。有专

家指出，在服用痢特灵期间或停药两周内饮用含乙醇的中成

药，如风湿酒、国公酒、缬草酊、参茸精等，部分病人也可

产生恶心、腹痛、头晕、呼吸困难等毒副作用。 服用痢特灵

时也不宜吃含酪胺的食物，如蚕豆、扁豆、乳酪、腌鱼、鸡

肉、动物肝脏等。因为痢特灵是单胺氧化酶抑制剂，能阻止

酪胺代谢；另一方面又能使去甲肾上腺素蓄积，两者相加易

引发高血压危象。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


