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的原则 (一)主体性原则 指任何学习策略的使用都依赖于学生

主动性和能动性的充分发挥。 (二)内化性原则 指训练学生不

断实践各种学习策略。逐步将其内化成自己的学习能力，并

能在新的情境中加以灵活应用。 (三)特定性原则 指学习策略

一定要适于学习目标和学习的类型。 (四)生成性原则 指学生

要利用学习策略对学习材料进行重新加工，生成某种新的东

西。 (五)有效的监控 指学生应当知道何时、如何应用他们的

学习策略并能反思并描述自己对学习策略的运用过程。 (六)

个人自我效能感 指教师给学生一些机会使他们感觉到策略的

效力以及自己使用策略的能力。 二、学习策略发，展的基本

过程 (一)无意识地运用策略阶段 学龄前儿童及小学低年级学

生在学习过程中常常不能有意识地运用学习策略。在认知策

略方面．只是无意识地运用复述策略；在精加工策略方面，

他们对学习材料的理解基本上停留在对原文的复述上；组织

策略方面，他们不能概括知识。也不能将较分散的知识聚合

成一个整体；在资源管理策略方面，他们不善于管理自己的

时间。 (二)有指导地运用策略阶段 小学中高年级学生在老师

的指导下能够主动地运用学习策略进行学习。 首先，认知策

略方面，他们能掌握一定的学习方法。 其次，元认知水平也

有一定的发展。 最后．他们开始利用各种资源帮助自己提高

学习效果和能力，积极利用资源管理策略。 (三)独立地运用

策略阶段 大约在初中，学生就能够独立安排自己的学习。 三



、学习策略训练的方法 (一)指导教学模式 指导教学模式基本

思想是，学生在教师的引领下学习有关的学习策略。它由激

发、讲演、练习、反馈和迁移等环节构成。在教学中，教师

先向学生解释所选定学习策略的具体步骤和条件．在具体应

用中不断给以提示，让其口头叙述和明确解释所操作的每一

个步骤以及报告自己应用学习策略时的思维，同时，教师在

教学中依据每种策略来选择许多恰当的事例来说明其应用的

多种可能性。提供的事例应从学生的认知水平出发、由简到

繁。 (二)程序化训练模式 该训练模式的基本思想基于加涅的

学习层次理论。所谓程序化训练就是将活动的基本技能，分

解成若干有条理的小步骤，在其适宜的范围内，作为固定程

序。要求活动主体按此进行活动，经过反复练习使之达到自

动化程度。规程化训练的基本步骤是：①将某一活动技能，

按有关原理，分解成可执行、易操作的小步骤，而且使用简

练的词语来标志每个步骤的含义。②通过活动实例示范各个

步骤，并要求学生按步骤活动。③要求学生记忆各步骤，并

坚持练习．直至使其达到自动化程度。 (三)完形训练模式 完

形训练就是在直接讲解策略之后，提供不同程度的完整性材

料促使学生练习策略的某一个成分或步骤，然后，逐步降低

完整性程度，直至完全由学生自己完成所有成分或步骤。 完

形训练的好处就在于能够使学生有意注意每一个成分或步骤

，而且每一步训练所需的心理努力都是学生能够胜任的，更

为重要的是，每一步训练都给学生以策略应用的整体印象。 (

四)交互式教学模式 交互式教学这种方法，主要是用来帮助成

绩差的学生阅读领会，它是由教师和一小组学生(大约6人)一

起进行的。旨在教学生这样四种策略：①总结总结段落内容



。②提问提与要点有关的问题。③析疑明确材料中的难点。

④预测一预测下文会出现什么。 交互式教学模式步骤：一开

始，教师作一个示范，朗读一段课文，并就其核心内容进行

提问，直到最后概括出本段课文的中心大意。教师指定一个

学生扮演“教师”，彼此提问。 (五)合作学习模式 该模式的

基本思想是合作性成为当今基础教育改革所倡导的基本理念

。在这种学习活动中，两个学生一组，一节一节地彼此轮流

向对方总结材料，当一个学生主讲时，另一个学生听着，纠

正错误和遗漏。然后，两个学生彼此变换角色，直到学完所

学材料为止。 要使合作能够进行，教师必须注意以下几点：

①要有一个有吸引力的主题。②要有可分解的任务。③要有

一个有凝聚力的稳定的团队。④要有一个具有激励性、发展

性的评价机制。⑤需要在课与课之间、课内与课外之间具有

连续性。 在实际教学中，教师不管采用什么方法进行学习策

略的教学。都要结合学科知识。教师要善于不断探索优化自

己的教学步骤，为学生提供可以仿效的活动程序；同时要根

据学生原有的学习方式基础来启发学生的思路，让其有意识
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