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_E5_85_AB_E7_AB_A0_E7_c38_534439.htm 一、认知策略 认知

策略是加工信息的一些方法和技术，有助于有效地从记忆中

提取信息。 (一)复述策略 1．复述策略的含义 复述策略是在

工作记忆中为了保持信息，运用内部语言在大脑中重现学习

材料或刺激，以便将注意力维持在学习材料上的方法。 2．

几种复述策略 (1)利用随意识记和有意识记 随意识记是指没有

预定目的、不需经过努力的识记。有意识记是指有目的、有

意识的识记。 (2)排除相互干扰 在安排复习时，要尽量考虑预

防前摄抑制和倒摄抑制的影响，要尽量错开学习两种容易?昆

淆的内容，当学完一系列词汇后，马上进行测验，开始和结

尾的几个词一般要比中间的词记得牢。这就是所谓的首位效

应和近位效应。因此，要把最重要的新概念放在复习的开头

，在最后对它们进行总结。 (3)整体识记和分段识记 对于篇幅

短小或者内在联系密切的材料，适于采用整体识记，即整篇

阅读，直到记牢为止。对于篇幅较长，或者较难，或者内在

联系不强的材料，适于采用分段识记。即将整篇材料分成若

干段，先一段一段地记牢，然后合成整篇识记。 (4)多种感官

参与 在进行识记时，要学会同时运用多种感官，多种感官的

参与能有效地增强记忆。 (5)复习形式多样化 要采用多种形式

进行复习有利于理解和记忆。在实践中应用所学知识是对知

识的最好复习。 (6)画线 画线是阅读时常用的一种复述策略。

在教学生画线时，首先，解释在一个段落中什么是重要的；

其次，教学生谨慎地画线，也许只画一到二个句子；最后，



教学生复习和用自己的话解释这些画线部分。 圈点批注的方

法有：圈出不知道的词；标明定义和例子；列出观点原因或

事件序号；在重要的段落前面加上星号；在混乱的章节前画

上问号；给自己作注释；标出可能的测验项目；画箭头表明

关系；注上评论，记下不同点和相似点；标出总结性的陈述

。 (二)精细加工策略 1．精细加工策略的含义 精细加工策略

是一种将新学材料与头脑中已有知识联系起来从而增加新信

息的意义的深层加工策略。 2．几种精细加工策略 (1)记忆术 

就记忆术而言，大体有以下几种： A．位置记忆法。位置记

忆法是一种传统的记忆术。使用位置记忆法，就是学习者在

头脑中创建一幅熟悉的场景，在这个场景中确定一条明确的

路线，在这条路线上确定一些特定的点。然后将所要记的项

目全都视觉化，并按顺序和这条路线上的各个点联系起来。

回忆时．按这条路线上的各个点提取所记的项目。 B．缩简

和编歌诀。缩简就是将识记材料的每条内容简化成一个关键

性的字，然后变成自己所熟悉的事物，从而将材料与过去经

验联系起来。也可以将材料缩简成歌诀。在缩简材料编成歌

诀时，最好靠自己动脑筋，自己创造的东西印象深刻。歌诀

力求精练准确，富有韵律。 C．谐音联想法。学习一种新材

料时运用联想，假借意义，对记忆亦很有帮助，这种方法被

称为谐音联想法。 D．关键词法。关键词法就是将新词或概

念与相似的声音线索词，通过视觉表象联系起来。 E．视觉

想像。视觉联想就是要通过心理想像来帮助人们对联系的记

忆。 F．语义联想。通过联想，将新材料与头脑中的旧知识

联系在一起，赋予新材料以更多的意义。运用这种方法关键

是设法找出新旧材料之间的内在逻辑联系。 (2)做笔记 做笔记



是阅读和听讲时常用的一种精细加工策略。 为了做好笔记，

教师应做到：讲演慢一点；重复复杂的主题材料；呈现做笔

记的线索；在黑板上写出重要的信息；给学生提供一套完整

的笔记，让他们观看；给学生提供结构式的辅助手段。 学生

应做到：笔记本上不要写得密密麻麻．要留出一定的空白；

同时记录正文及关键词和自己的疑问、感想；复习、思考笔

记中的观点。 (3)提问 学生在活动中自己和自己谈话，自己问

自己或彼此之间相互问老师要问的问题。 (4)生成性学习 生成

性学习就是要训练学生对他们所阅读的东西产生一个类比或

表象，以加强其深层理解。这种方法最重要的一点．就是需

要积极的加工产生：课文中没有的句子；与课文中某几句重

要信息相关的句子；用自己的话组成的句子。 (5)利用背景知

识。联系实际 背景知识对学习是很重要的．教师一定要把新

的学习和学生已有的背景知识联系起来。并要能联系实际生

活，不仅帮助他们理解这些信息的意义，而且要帮助他们感

觉到这些信息有用。 (三)组织策略 1．组织策略的含义 组织

策略是整合所学新知识之间、新旧知识之问的内在联系，形

成新的知识结构。组织策略对认知结构的改变主要体现在对

知识的简化、系统化和概括化上。 2．几种组织策略 (1)列提

纲 列提纲时。先对材料进行系统的分析、归纳和总结，然后

，用简要的语词，按材料中的逻辑关系，写下主要和次要观

点。 列提纲的方法有以下两种：让学生每读完一段后用一句

话作概括；让学生准备一个提要来帮助别人学习材料。F8F8"
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