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E4_B8_9A_E8_A5_BF_E8_c23_535088.htm 「参考值」 有效血

药浓度范围：150～250μg/L.中毒药浓度：＞500μg/L。 「生

物学变异」 年龄：老年人（65岁以上）比较容易发生三环类

抗抑郁药的毒性反应。可能是老年人对药物的敏感性增加。

许多学者观察到老年人的清除率减慢，半衰期延长，分布容

积下降，服用同样剂量后血药浓度较高。有作用观察到为老

年人增加剂量后血药浓度不呈比例地增长。 种族：有关于黑

人比白人代谢慢而血药浓度较高的报道。 遗传：通过对单卵

双胎的研究，证明个体代谢三环类抗抑郁药的能力在很大程

度上取决于遗传，特别是羟化作用。 吸烟：吸烟者与不吸烟

者之间三环类抗抑郁药稳态血药浓度不同，吸烟者比不吸烟

者低2倍。 「病理学变异」 肝脏疾患时，三环类药的代谢受

阻，对药物作用时间的长短有重要影响。 肾功能不全者，其

水溶性药物的排泄显著减慢。 低蛋白血症，尿毒症时血浆蛋

白与药物结合率下降，使游离药物浓度明显升高，而导致严

重中毒。 「药代动力学参数」 阿米替林的吸收快速而完全，

没有消化道特殊疾患者的吸收率几乎是100%。生物利用度

：56%～70%，达峰浓度时间：4～8小时，血浆蛋白结合率

：82%～96%，分布容积：6.4～36L/kg，半衰期：17～40小时

，达稳态时间：4～10天，清除率：320～1545ml/min，主要以

肝脏代谢。 「药物影响」 巴比妥类药物有致活肝线粒体中药

碱的作用，与三环药使用时，加速了药物代谢，使这类药在

体内浓度降低。 安定与阿米替林合用，可使阿米替林的半衰



期延长，稳态血药浓度上升。 与单胺氧化酶抑制剂（MAO）

合用时，由于三环药物抑制Na的再摄取，而MAO抑制神经元

内Na的灭活而增加释放，使受体部位考，试大收集整理的Na

浓度上升，因此当需要更换药物时，必须停用MAO10～14天

，才能用三环药。 与胍乙啶合用时，可阻断胍乙啶的降压作

用，使高血压复发。 三环药可抑制肝微粒体酶对香豆素类抗

凝药的代谢，增强抗凝作用。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


