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只是在你按照医生处方取药时，他能告诉你药品一天吃几次

，一次吃几片。然而随着世界医药事业的发展，特别是执业

药师和临床药师的出现，使药师行业的综合素质不断提高；

药师不仅担负着药品研究、生产、流通、保管、调配的任务

，而且日益成为大众合理用药的基本保障。 ■指导你适当地

选择药物 经过几十年的不断探索和尝试，欧美国家的医院出

现了一个新的行业临床药师。医院的临床医师负责为患者诊

断疾病，而临床药师负责制定治疗用药方案，可谓分工明确

、优势互补。在实际工作中，通常医生比较重视疾病的诊断

，但在用药方面的许多细节往往没有足够的精力去掌握，特

别是对一些特殊药品、特殊人员、特殊条件下用药，缺乏足

够的手段制定严格的给药方案和严密的用药监护，这就十分

需要临床药师的帮助。我国尚未建立临床药师制度，药师没

有处方权。但国家卫生部规定在社会药房注册的执业药师有

责任根据患者的具体情况，指导其适当地选择非处方药，并

为患者在疾病的鉴别、治疗方面提出有益的建议。 ■教你正

确地使用药品 为了更好地发挥药师指导患者合理用药的作用

，我国实施了部分有效措施。例如国家卫生部规定社会药房

必须有执业药师挂牌营业，许多大医院设立了用药咨询窗口

，卫生机构开通了用药咨询热线等。药师可以从用药的原理

、时间、方法、注意事项等方面详细地指导患者；帮助老人

、儿童计算适当的药量；提醒患者服药时避免同时服用的其



它药品和食品；服药后可能出现的不良反应及处理方法。目

前药品生产的品种多达数万种，由于一药多名引起的重复用

药的情况日益严重，药师则可以为患者防止重复用药、减少

药源性疾病把好最后一关。 ■帮你合理计算用药费用 药物经

济学是一门新学科，是执业药师应用现代经济学、流行病学

、统计学的研究手段，分析药物治疗方面的成本与用药结果

的学科。药物治疗并不是药品价格越高治疗效果越好，也不

是药品价格越低越省钱；而用药效果的投入成本应尽可能低

。执业药师通过计算患者治疗中发生的直接成本（各种实际

费用）、间接成本（工资损失）、隐形成本（精神和机体的

痛苦）与用药效果、效益、效用之间的关系，为患者制订既

有效又经济的治疗方案。 药师还是所有参加医保的职工管理

用药经费的好参谋。药师根据不断更新的《国家基本医疗保

险药品目录》，向患者介绍哪些药品符合医保范围，哪些药

品属于自费范围，从而避免医保报销药费时不必要的麻烦
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