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_E5_8D_81_E4_B8_89_E7_c38_535705.htm 一、课堂纪律的陛

质 (一)课堂纪律的概念 为了维持正常的教学秩序，协调学生

的行为，以求课堂目标的最终实现．必然要求学生共同遵守

课堂行为规范，从而形成课堂纪律。课堂纪律是对学生课堂

行为所施加的准则与控制。(二)课堂纪律的类型1．教师促成

的纪律刚入学的小学生往往需要教师给予较多的监督和指导

。需要教师为他们的学习和工作设置一个有结构的情境，即

组织一个良好的集体结构。这样的“结构”就是教师促成的

纪律。教师促成的纪律应该包括结构的创设和体贴。2．集体

促成的纪律从入学开始，同辈人的集体在学生社会化方面起

着越来越大的作用。3．任务促成的纪律任务促成的纪律是以

个人对活动任务的充分理解为前提的。学生卷入任务的过程

．就是接受纪律约束的过程。4．自我促成的纪律二、课堂结

构与课堂纪律学生、学习过程和学习情境是课堂的三大要素

。这三大要素的相对稳定的组合模式就是课堂结构，它包括

课堂情境结构与课堂教学结构。(一)课堂情境结构1．班级规

模的控制班级过大容易限制师生交往和学生参加课堂活动的

机会．阻碍了课堂教学的个别化，有可能导致课堂出现较多

的纪律问题。2．课堂常规的建立课堂常规是每个学生必须遵

守的最基本的日常课堂行为准则。3．学生座位的分配学生座

位的分配，一方面要考虑课堂行为的有效控制，预防纪律问

题的发生；另一方面又要考虑促进学生间的正常交往，形成

和谐的师生关系，并有助于学生形成良好的人格特征。(二)



课堂教学结构1．教学时间的合理利用学生在课堂里的活动可

以分为学业活动、非学业活动和非教学活动三种类型。在通

常情况下，用于学业活动的时间越多，学业成绩便越好。2．

课程表的编制课程表是使课堂教学有条不紊进行的重要条件

，它的编制首先应尽量将语文、数学和外语等核心课程安排

在学生精力最充沛的上午第一、二、三节课，将音乐、美术

、体育和习字等技能课安排在下午。其次，将文科与理科、

形象性的学科与抽象性的学科交错安排，避免同类刺激长时

间地作用于大脑皮层的同一部位而导致疲劳和厌烦。3．教学

过程的规划三、问题行为与课堂纪律 (一)问题行为的性质1．

问题行为的含义问题行为指不能遵守公认的正常儿童行为规

范和道德标准，不能正常与人交往和参与学习的行为。2．问

题行为与差生、后进生的区别差生、后进生是对学生的一种

总体评价，考试/大\他们往往有较多的问题行为。问题行为

则是一个教育性概念，主要是针对学生的某一种行为而言的

，而且除了差生或后进生有问题行之外，优秀学生有时也有

可能发生问题行为。(二)问题行为的类型一种划分法：破坏

课堂秩序、不遵守纪律和不道德的行为等归纳为扰乱性的问

题行为；把退缩、神经过敏等行为归纳为心理问题行为。需

要指出的是：①这两类问题行为的表现会有部分交叉。②教

师要具有职业敏感性，善于发现学生存在的问题。另一种划

分法：分成品行性问题行为、性格性问题行为以及情绪上、

社会上的不成熟行为三种类型。 (三)课堂问题行为的处置与

矫正1．正确对待学生的课堂行为一般说来，课堂里往往有积

极与消极之分。积极的课堂行为指与促进课堂教学目的实现

相联系的行为，而消极的课堂行为则是那些干扰课堂教学的



行为。对于消极的课堂行为，适当的惩罚是必要的。但要注

意(1)明确惩罚目的，它是为了让学生最终经过努力“避免”

惩罚，而不是让学生去“体验”惩罚。(2)惩罚应尽可能及时

。(3)惩罚强度应适当。(4)惩罚应基于爱和尊重。(5)惩罚务必

与说理相结合。2．行为矫正与心理辅导F8F8" 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


