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doing sth.有⋯的习惯 381. half an hour 半小时 382. hand in 上交

， 交纳 383. hand out 分发 384. hand in hand手拉着手地 385. on

the one hand一方面 386. on the other hand另一方面 387. hand

over移交；让与 388. hang on 别挂断 389. hang up 挂断电话 390.

happen to发生（某事件）碰巧 391. hard（形） work 辛苦的工

作 392. work hard（副） 努力工作 393. hate to do sth. （没做过

）/hate doing sth. （做完了）憎恨做⋯ 394. have got to 不得不

395. have sth. on 穿着 396. have to 不得不 397. have a cold 感冒

398. have lunch 吃午饭 399. have sports 运动 400. have a meeting 

开会 401. have lessons 上课 402. had better （not） do sth.最好（

别） 做⋯ 403. use ones head 动脑筋 404. head for （地点） 往⋯

去 405. have a headache 头痛 406. hear from 收到⋯的来信 407.

hear of 听说 408. learn/know sth. by heart记住某事 409. heart

attack . 心脏病发作 410. heart disease . 心脏病 411. at a height of 

高度是⋯ 412. say hello to sb. 向⋯问好 413. help oneself to sth. 随

便吃⋯ 414. help sb. with sth. 帮助某人某事 415. couldnt（cant）

help doing sth.情不自禁， 忍不住 416. help to有助于， 促进

417. help sb. do sth. 帮助某人做某事 418. here and there 到处 419.

hold on 等等，别挂电话； 坚持 420. hold back 阻止； 抑制 421.

hold up举起 422. on holiday 在度假 423. at home 在家里 424. go

home 回家 425. in honor of向⋯⋯表示敬意， 为祝贺⋯⋯ 426.

how far 多远 （距离） 427. how long 多久（时间） 428. how



many 多少（可数） 429. how much 多少（不可数） 430. how

old 几岁 431. How come？为何 432. how about ⋯怎麽样（建议

性） 433. hundreds of 成百上千 434. hunger for sth. 渴望；欲望

435. be hungry for sth. 渴望得到⋯ 436. hurry up 赶快 437. in a

hurry 匆忙地 438. insist on doing sth. 坚持做⋯ 439. instead of 代

替， 而不是 440. a place of interest 名胜 441. be interested in sth. 

对⋯感兴趣 442. interest rate 利率 443. introduce A to B 将A介绍

给B 444. invite sb. to do sth.邀请某人做某事 445. invite sb. to （场

合，地点） 邀请 446. a traffic jam 交通堵塞 447. join in 参加（

组织） 448. join up 连接起来 449. play a joke on sb.开了某人一

个玩笑 450. jump to ones feet 一跃而起 451. just now 刚才， 不久
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