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学考试初试的号角将在本周末正式吹响。在最后冲刺的三天

中关注的焦点应该是如何在考试中尽可能多得分，这不仅仅

体现在知识的储备上，还体现在身体能量的储备、好心态的

保持上，如何能做到保证基本的优势甚至超常发挥？文都考

研辅导中心用以往的经验提醒大家要注意以下几点： 一、考

研最后一天将焦虑等不利因素和心态统统归零 无论如何，周

末的研究生考试的来临已成为了不争的事实，不论复习的结

果怎样，思路一定要清晰，着急焦虑只会起到负面的作用，

将这些不利的因素置于脑后，抓紧时间安心再过一遍知识点

才是正道。考研冲刺阶段的心态调节至关重要。 二、无论复

习的怎样，再考场上要认真对待试卷 拿到试卷后认真审题，

认真答卷。参加过监考的老师在考场上发现过很多这样的学

生，为了争取答题时间，拿到像政治这样需要揣摩老师出题

意图的考题也只是粗粗看一眼接着就下笔开始作答，只看到

题目的表面意思，不理会出题者的出题意图，这样也只是能

够拿到一些表面的分数，想要拿高分就难了。老师们还是建

议考生求分还是要从稳中来。解题的思路要从出题者的意图

出发，卷面保持整洁、清晰也是取得高分的关键一环。 三、

通过平时复习的积累，积极为自己预测 在平常的复习过程中

考生自己都会有感觉哪些知识点是重要的，通过对历年真题

的分析，不仅可以看出哪些知识点是重点、常考点，还有哪

些知识点是还未在以往的考题中涉及到的重点，根据这些信



息适当的、积极地进行预测。这个预测不是简单、机械的猜

题目，而是在复习的过程中自己总结出的对知识点权重的衡

量。 四、对生理、心理的可控因素进行自我调节 考试时间迫

近，一些考生会出现焦虑、失眠等现象，这是很正常的，遇

到此类的情况切记不要着急，不如在一种放松的状态下用“

过电影”的方法回忆各科的知识点。还有最重要的一点：考

前一定要保证充足的睡眠，制定一个小计划，确保考试内外

的时间都井井有条，做到胸有成竹。进入考场适当饮水，不

要让身体的不适影响答题的情绪。特别注意早餐的质量，不

要吃凉、辣等容易引起腹泻发生的食物。更多优质资料尽在

考研论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


