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考试就要开始了.各位想考研的朋友们经过认真和高效的准备

后，将走进考场，接受检验，走向成功。考研往往是一个人

事业成功的开始,是未来阳光大道的起点.我这些年总结了考生

朋友考试前一天应该注意的15个细节，如果你注意这些细节

并做到了,我断定你考研成功机率会提高到95%! 第一、到外地

参加考试的考生建议在1月8日或者9日到达考试所在城市，选

择的酒店或者寻找借住的朋友同学老乡等的住处尽可能离考

点近一些。冬天北方气候寒冷，采暖和安静同样的重要，赴

考时随身带一些备考的书籍，宜精不宜多。 第二、最好1月9

日下午能够到考点附近走一走，熟悉环境，特别需要弄清楚

中午可以进餐的地方，必要时寻求考点所在学校的同学的帮

助或者咨询考点或者考点附近的人员，如果有可能，可以提

前订餐。百考试题祝大家考试顺利！ 第三、1月9日临睡前要

全面、认真和仔细检查准考证、身份证、文具和手表等是否

准备齐全。不要指望用手机来当做钟表使用，考场不关闭手

机会被认为是违规，带三支左右自己常用的顺手的笔，蓝色

和黑色墨水为佳，多带几支铅笔没有坏处，带一块好使的橡

皮一定有用上的时候，那种有点贵的绘图用橡皮最好，一定

不要使用胶条和涂改液，有可能会被误判为作弊。 第四、考

试前一天要避免食用兴奋饮料和冷饮等刺激肠胃的食物。睡

觉前喝一杯热牛奶，用热水烫脚，这样可以保证良好的睡眠

。不过，一个平时睡眠正常的人，偶尔的失眠并不会影响第



二天的考试，失眠一晚后的不适感觉多半来自我们的心理暗

示。 第五、1月10日考试当天早晨，要吃早饭，食物可以清淡

一些。紧张的考试中，会消耗体内的血糖，血糖减低会影响

正常发挥，带一块巧克力可以做到有备无患。 第六、保证早

到考场十五分钟左右。如果在北京、上海、武汉、广州等大

城市考试，住的又离考点较远，一定要关注天气预报，恶劣

的天气情况下，一定要早出门，以防交通拥堵，确保能按时

到达，必要时同学们可以请求交警的帮助。 第七、考试前一

个小时可以喝一些醒脑的饮料，但是不宜多，少喝水或者不

喝水。考试进行中不要计划去卫生间。 第八、试卷上答题要

条理清晰，字迹整洁。答题时，知识点要尽可能全面完整。

要明白，多写不扣分，但是少写是要减分的。所以把所有可

能是答案的知识点完整清晰地写上卷面，能帮助你获得政治

课和专业课的高分。 第九、政治试题的顺序是马哲、政经，

毛概，邓论和三个代表，综合题，二选一，通常第一个是当

代试题，第二个是需要综合几门课程回答的综合题，除了综

合题外，要用相应的知识解答试题，比如用马哲的内容来解

答政经试题，其结果只能是零分，切记！政治答案的条理性

，可以用大小数字来表示逻辑，切忌层次混乱。 第十、英语

答题要按规律分配时间，战略一定要对。完型填空不要花太

多时间，阅读和写作是重头戏，阅读一定要有定位意识。写

作要在审题和大纲上花点时间，忌讳跑题和文章结构上出问

题。当然，英语的翻译和写作也要格外地注意字迹的工整。 

十一、数学试卷打开之后一定要先全面浏览，选最熟悉和容

易的部分着手，建立做题的信心，逐渐进入状态，如果个别

题目一点思路都没有，要懂得放弃，宁断一指，勿伤十指。



数学试卷应对要有时间检查，重要的不是把不会的题做出来

而是要把会做的题做对！ 十二、考试期间中午吃饭应选择在

一个安静卫生的餐厅，确保饮食的卫生很重要，建议选择经

过高温烹制过的食品，不要选择生冷食品。饭后如有可能，

尽量休息一会儿。每门考试结束后，尽量不与考友交流考试

情况或者核对答案，迅速调整状态，全力准备下一科目的准

备。 最后，提醒朋友，无论考试情况怎么样，一定要相信自

己，坚持到底。坚持就会有奇迹！祝大家都能考上自己理想

的学校,尤其对那些顶此帖的朋友们,更能保佑你顺顺利利的通

过研究生考试,开始自己一生的辉煌! 更多优质资料尽在考研

论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


