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83_E7_90_86_c73_535619.htm 最后关头不到，决不可丝毫松懈

，最后考场不进，决不可妄自菲薄。可以说如果现在在知识

水平上，两个程度差不多的考生彼此将没有太大的区别，区

别就在最后的心理准备、综合把握知识的程度上，别小看这

最后的两天，只要用心它至少可以让我们每个同学在原来基

础上再提高10%左右的分数。 针对大多数考生实际，给广大

考友以下十条建议： 1、 坚定信心，决不放弃 以往考试复习

的辅导经验告诉我们，考试尤其是选拔功能明显的测试对于

我们每个考生来说，测试的不光是知识能力，更是心态、情

商的比拼。如果未进考场，心先放怯，无疑会非常影响考场

的实战，针对于此，我们决不可以有丝毫动摇，丝毫妥协，

坚定自己的信心，自己要做的就是勇敢的走进考场，拼尽全

力去打完那份试卷。 每年都会出现临场发挥超常的同学，也

会有低常的同学，测量学告诉我们，一次考试其实就是对于

所测总体的一个代表性样本，那么这个样本究竟能否代表整

个大总体，很大程度上就取决于考前信息的坚定，要不断为

自己打气，为自己加油，多输入正性的积极信息。 建议：考

前不断告诉自己，一定会成功，没进考场，什么都是未知，

进了考场，只要发挥出自己的真实水平，这个就是成功! 2、 

调节心态，尽力无悔 不如意的结果十之八九，只要尽力而无

悔，就已经是我们的成功了。只要是选拔性的考试就一定有

考生被淘汰，有些考生考前陷入焦躁，为自己是否遭遇淘汰

而惶惶不可终日，本来基础扎实，发挥稳定的考生却因考前



心态失衡，导致考试失常。其实，世界上不可控的因素太多

，唯一控制程度高的是我们自己的心态，只要从一而终的过

程中尽力而无悔的走过了，无所谓什么成功和失败，那个分

数只不过是自己这一年来能力提高的副产品。 建议：每天在

脑海里表象训练一次考试的场景，让自己提前熟悉考试的情

景。 3、 保养身体、调整作息 身心健康一直是考研期间的重

头，身体由于后期战线拉得太长，不少考生身心交瘁，这是

一定要调整作息尽力把自己的生理兴奋点与考试正式实践相

吻合。考前适当增加休息和营养，绝不能在进行过于疲劳的

复习，绝不能让自己的身体考前罢工。 建议：考前选取运动

量小的体育锻炼，切不可太大，只要做到适度唤醒身体免疫

能力就可。 4、 适当模拟，寻找问题 考前模拟题最大的作用

就是进行一些实战上的模拟和演练，为考场上时间的分配作

出自己合理的估算，每次做完模拟都要有意识的进行一些总

结，比如简答论述这些题型，在历次模拟中所耗的平均时间

，选择平均正确率等。一定在考场进入之前，寻找到合适的

答题时间安排。 5、 查漏补缺，不钻偏题 考前最后时刻，一

定要寻找自己知识点上的漏洞，考试在某种程度上就是考察

考生的查漏补缺能力，在进入考场时，谁遗留的问题最少，

获胜可能就越大。 最后两天，一定不能在偏题上再加纠缠，

老老实实回归大纲和重点推荐的书目才是正道。建议考生拿

着大纲进行知识点上的整理，尤其从这三个角度：新增考

点.08年区分度较高考点.08年通过率较低的考点。这三个角度

一般是我们命下一年题的基本参照依据。 6、分块总结，连

点成面 建议考生在本系列二中所提到的知识点和自己在考研

复习中总结的难点疑点的指导下，两天内安排合理的时间过



亿瞎考是要求得几大板块，这样不仅是考前提高的较好途径

，而且可以直接为简答论述服务。为考场上节省宝贵时间。

7、 分析真题，吃透考纲 08真题是唯一可以准确预测09年试

题难度的来源，可以完全肯定地说，今年试题的总体难度，

区分度绝不会和去年相差太多，一定会保持一个非常好的连

贯性和一致性。因此要求考生在知识点基本复习完备之后，

不管之前做过多少遍真题，一定在静下心来仔细的再把真题

实战演练一遍，一定会有意想不到的收获。 考纲的设计一是

给我们以一个明确的复习广度和深度，另一方面，也是便于

我们在短期内查漏补缺，回忆复习，建议考生对照考纲，尝

试回忆我们的考点难点和自己的疑点，尝试自己做一回考官

，这样复习方法一定会找出不少漏洞，帮助自我发现。最后

要提醒大家的是即使真题也不要为做题而做题，一定细心揣

摩出题者的意图，尤其在论述答题中，这是大幅提高自己分

数的最好途径。 8、 抓大放小，有所侧重 所谓大就是我们考

前反反复复强调的那些必考知识点比如方差分析，实验设计

，测量的经典理论模型等，这些知识点一定会体现在试卷当

中，而且体现的载体很有可能是难题，因此考前把这些基本

理论，基本方法，基本技术掌握，基本题才能不失或少失分

数。 所谓小，比如发展中的个心理特征的年龄分布段，普心

中的琐碎知识点，作为知识点全面性的考虑这些命题人也是

会加以体现的，但绝不会是我们的大头，就去年而言，这些

分数仅分布在10-17分左右，所以考生应该明白，不会的，压

根没复习到的题碰见很正常，我们只有靠平时的点滴积累，

而最后时间一定不要把精力再放在这些之上。 9、总结模板

，胸有成“题”。 所谓模板，就是大题的答题套路，但凡一



门成熟的学科都会有一套较科学较成熟的研究程式，心理学

更是如此，因此答心理学考研的大题也一定请所有考生注意

总结符合我们心理学研究的答题模式。尤其每年必考的实验

设计，各种设计类型采用了什么方法，采用什么统计技术，

如何解释结果，这都是要大家在考前进行总结的的模板内容

。 简答题的模板虽然不好准备，因为基本上简答题会在经典

教材中原文给出，考生更多要做的事是识记，比如普心，发

展教育，今年至少会出1-2道简答题，而这些出题点就普心而

言，大多分布于认知部分与人格部分，发展教育会更可能考

察大家对其横向纵向结合点的掌握情况，比如学习与发展性

教学等。 10、熟悉流程，实战准备 每年考研考场上都会有很

多同学因惊慌而把一些关键性的个人信息漏掉，造成不必要

的失分，也会非常影响后续答题，所以考生务必熟悉整个考

试流程，该填什么，填在哪里，一定养成先填信息，再答题

的好习惯。更多优质资料尽在考研论坛 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


