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在1月10日正式拉开序幕，如何规避考试意外事件，发挥甚至

超常发挥自己的应有水平，成为众多考生目前最为关注的话

题。 2009年研究生入学考试的初试将在1月10日正式拉开序幕

，如何规避考试意外事件，发挥甚至超常发挥自己的应有水

平，成为众多考生目前最为关注的话题。根据多年来和考研

朋友的对话和沟通，我总结了在研究生入学考试期间可能会

遇发生的七大“致命”意外，同时给出了规避和防治的建议

。“七”也音同“起”，在博得一个好彩头的同时，希望对

大家有所帮助，更祝福和祝愿考研朋友们能够考出水平，心

想事成！ 一、失眠 考研初试最容易出现的第一个“致命”意

外是考试的前一天晚上也就是1月9日晚上失眠。失眠的唯一

原因是紧张的情绪无法释解。失眠主要以预防为主，要做到

考试前一天和考试期间避免食用兴奋饮料。睡觉前喝一杯热

牛奶，用热水烫脚，这样可以起到很好的安眠的作用。如果

真的严重失眠也没有什么关系，一方面可以采取瑜伽冥想中

的自我催眠，平躺在床上，均匀呼吸，用意识从头皮开始暗

示自己放松、再放松，然后用同样的办法把暗示移至头、脖

子、上肢依次到脚后跟。另一方面，研究表明，一个平时睡

眠正常的人，偶尔的失眠并不会影响第二天的状态，失眠一

晚后的不适感觉多半也是来自本人的心理暗示。 二、迟到 考

研初试最容易出现的第二个“致命”意外是考试迟到。“迟

到很可怕，后果很严重”！迟到15分钟后就没有办法进入考



场了。迟到的原因有很多，但基本上可以归纳为堵车、看错

时间、睡过头和跑错考场。预防的方案是提前熟悉考场。1

月9日晚上早点休息，定两个闹钟，其中一个用手机定，手机

定闹钟的好处在于能在五分钟后再次叫醒一次。外地的考生

最好提前一天到达考试所在的城市，下午抽空去考点附近走

一走，熟悉环境，考试的时间是1月10日的考试时间为上

午8:3011:30，下午14:0017:00。另外，要保证提前30分钟到达

考场。据了解，一些地区进入考场前的检查程序相对很复杂

，比较耗时，其实也不是坏事，检查的过程正好可以有助于

考生分散注意力，消减紧张情绪。 三、闹肚子 考研初试最容

易出现的第三个“致命”意外是闹肚子。到外地考试的考生

最容易出现的情况之一是水土不服、饮食出问题，首先还是

以预防为主。考试期间中午吃饭应选择在一个安静、卫生的

餐厅，确保饮食的卫生很重要，建议选择经过高温烹制过的

食品，不要选择生冷食品。饭后如有可能，尽量休息一会儿

。如果真的闹肚子了，先要分清楚是什么问题，闹肚子有两

种情况，吃的不干净了食物引起的是不成形的水泻。处理的

办法是首先要喝糖盐水，糖少点盐稍多一些，维持身体的电

解质平衡，吃饭和稀粥，有条件的考生用暖水袋暖暖肚子。

每天腹泻5次以内的可以吃黄连素或者氟哌酸控制，如果没有

办法止住，要及时地去医院治疗，因为严重的脱水会危及生

命。 四、忘记携带或丢失证件 考研初试最容易出现的第四个

“致命”意外是忘记携带或丢失证件。每天赶往考场之前，

需要反复确认一下考试所需的各项物品：准考证、有效的身

份证件(居民身份证、军官证、文职干部证等)、 三支以上

的2B铅笔、三支以上的同色蓝(或黑)色字迹钢笔、圆珠笔或



签字笔、直尺、圆规、三角板、橡皮、绘图仪器，建议带上

一把小刀和一小瓶胶水。请格外关注考证上注明的考试要带

的工具等内容。最糟糕的事情还不是忘记而是丢失准考证，

万一这个不幸落到了你的头上，你需要第一时间和所报考学

校的研究生招生部门联系，让他们给你传真一份，身份证要

是丢了，需要到最近的派出所去尝试补办一个临时身份证，

不是书面的证明，而是带照片的那种和真实身份证基本一样

的临时身份证(所不同仅是临时身份证是黑白照片，当日可

取)。 五、开错信封 考研初试最容易出现的第五个“致命”

意外是开错信封。在每位同学就坐后，监考老师依次拿考场

的名单和各位考生的身份证，准考证等证件一一对检查对照

，确认无误后，展示一个大的信封，以示试卷封条完整保密

情况的完好，然后拆开，对照每位同学的姓名，发放对应的

小信封。这时一定要按照老师的提示指令进行操作，曾有同

学没有按要求自以为是地拆开信封，结果拆错了方向，结果

人为造成紧张。还要检查里面的试题是否全部都拿出来了，

就有同学答完题感觉到今年的题量真少呀，高兴的准备交卷

时发现还有一半的试题在信封里没有拿出来。这时的情况就

没有办法挽救了。所以一定不要因为看到试卷，就忙于做题

，争取1-2分钟对于答题没有什么太大的帮助，但是错过了关

键的指令可能会让你犯下难以弥补的失误。一定要注意小信

封的开启方向，拆开时不要太用力，信封里有一个舌头，用

来最后密封的。 六、误填答卷 考研初试最容易出现的第六个

“致命”意外是误填答卷。这又是一个致命的问题。通常有

两种情况，一种是答题卡涂错行，一种是未按要求涂写答题

卡，最后一种是考试结束把草稿纸带出了考场。对于第一种



错误明确两点就可以避免，1、要在相应的试题上用适当的方

式把正确的答案做标记，(注意答完题后用最橡皮把试卷上的

标记擦掉)。2、每答完10道题时要回头检查。对于第二种情

况要牢记，非标准化部分需要用用蓝(黑)色字迹钢笔、圆珠

笔或签字笔作答，标准化的答题卡要求使用2B铅笔来涂写，

答题卡不能折叠，答题时不能使用胶条和涂改液修改，不能

在密封线内答题。《国家教育考试违规处理办法》明文规定

考生不得把试卷、答题纸、草稿纸带出考场，否则取消该科

目考试成绩。考完交卷的时候，大家多半都很紧张，但是尤

其是检查确认是否带出了考场。 任何一门考试，看到考卷的

第一件事情都不是答题，而是浏览检查，浏览要干两件事情

，一是发现熟题，迅速作答；二是看试卷是否有重印、漏印

或字迹不清等现象，如果有应立即举手示意，向监考老师报

告，每个考点都有备用的考卷。如果是答了一半以后才发现

试卷有问题，也应及时向监考老师报告，调换试卷后要确认

姓名、考号等信息填写无误后再开始继续做题，切忌紧张乱

了方寸。 七、作文跑题 考研初试最容易出现的第七个“致命

”意外是作文跑题。在去年的英语考试中，有的同学分数很

低，原因只有一个，跑题了。牢记以下三点可以容易地规避

跑题现象出现： 1、列提纲：按三步来完成提纲，分析题干

、确定主题、按三段论列出提纲； 2、扩充内容：这一点重

要的是在三段论阶段的提纲上，写出每步的内容和主干句，

搭出骨架； 3、完成检查：丰富润色完成文章，最终再检查

一遍。 考完了试要把所有的试卷都放入信封一同封起来，按

秩序离开考场，考试的结果和自己的感觉之间的关系不是很

明显，所以感觉不好也没有关系，忘记考试后的不良感觉继



续迎接新的挑战；如果感觉考得十分理想，就用更饱满的精

神状态来迎接后续的各门考试。 百考试题祝福各位考生“坐

看风起云涌，静观万壑斑斓”，以平常心对待和度过这人生

中的不平常时期。祝各位好运！ 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


