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E7_89_A9_E7_BB_8F_E6_c23_537431.htm 近年来，我国的医疗

费用每年以30%的速度增长，远远地超出了国内生产总值10%

左右的增长速度，从而严重影响了我国经济的发展和人民生

活水平的提高。如何控制医疗费用的迅速增长已成为大家所

关心和需要解决的问题。药品费用是医疗费用的重要组成部

分，在整个医疗费用中占有相当大的比例，是影响医疗费用

急剧增长的主要因素之一。目前我国医院的业务收入中

有50%左右来源于药品，因而医疗费用的控制焦点之一就是

如何控制药品费用的迅速增长。现笔者浅谈药物经济学研究

在控制药物费用上涨方面的作用几点体会。 1.指导新药的研

制生产 我国实行的是社会主义的市场经济，在市场经济中，

商品的需求取决于商品的价值和质量。药品虽作为一种特殊

商品，但其仍具有一般商品的特征，其需求同样的取决于药

品的价值和质量（效果）。药品的成本效果（效益）越大，

其需求量也越大。因此，对研制生产药品的厂商来说，必须

尽可能研制生产出成本-效果好的药品，从而获取所需的利润

。药品生产厂商可根据药物经济学研究结果，作出是否生产

某种药品或遵循药品价格制定原则的前提下适当降低药品的

价格以提高药品的成本效果。 2.用于制订公费医疗用药报销

范围 目前我国的《国家基本药物目录》主要是根据临床医疗

需要来考虑的，即药物的安全性和有效性，经济因素、价格

因素较少。该药物名录适用于全民，主要是指导和规范临床

用药行为。公费医疗用药报销范围的药物遴选是以《国家基



本药物目录》为基础进行的。用药报销范围即考虑临床需要

，又考虑经济等综合因素。其经济因素主要指药物的疗程价

格，它没有考虑药物治疗过程中的其他费用，如检查化验费

、住院费等；它也不考虑药物的成本—效果比或成本效益比

，因而存在着一定的缺陷。目前，国外如澳大利亚和加拿大

在确定药品报销范围时，除了要求厂商提供药物的安全性和

有效性数据外，还要求厂商提供该药与国内治疗同样疾病的

最常用药物或以适合的非药物治疗措施作为对照比较物的药

物经济学结果，国家指导委员会将参考药物经济学的结果来

作出是否给予报销的决定。 3.帮助医院制订医院用药目录，

规范医生用药 目前我国许多省市为了控制医疗费用的迅速上

涨，开始实行“总量控制，结构调整”政策。其基本思想是

提高医务人员的劳务价值，降低医院的药品收入，使药品费

用的增长幅度控制在一定的范围内。这一政策的推行，对医

院的药品使用提出了新的要求。它要求医院尽可能使用疗效

好、价格低的药物，即成本效考试，大收集整理果好的药物

，将成本效果好的药物纳入医院的用药目录中，以便药物费

用的增长幅度控制在政策的范围内。药物经济学的研究结果

有助于医院将那些成本效果好的药物选进医院用药目录中。

同时，医院用药目录的制订可规定医生的用药行为，阻止不

合理用药。 4.确定药物的合适范围 任何药物都不是万能的，

都有一定的适合范围。对患某种疾病的某一人群有效的药物

对另一人群不一定有效，其成本效果也是低的。例如，降胆

固醇药物用于治疗具有一定危险因素的高胆固醇血症病人，

是公认成本效果好的治疗措施，而用于单纯高胆固醇血症病

人，则成本效果不佳。若降低胆固醇药物用于治疗许多没有



危险因素的单纯高胆固醇血症病人，则不但不能降低医疗费

用，相反将引起医疗费用的上涨。药物经济学研究的是特定

人群特定疾病药物治疗的成本效果，因而其针对性较强，目

的比较明确。 5.帮助病人正确选择药物 随着经济的发展，人

民生活水平和文化素质的提高以及医疗体制的改革，病人的

自我保健意识将逐步增强，医疗服务市场的特殊性也将因此

有所改变，不会单粹是医疗服务的供方市场，尤其是药品服

务，越来越多的病人将会自己到医药商店选择和购买药品。

因此，病人对有关药品信息的需求将会增加，尤其是药品的

价格，效果和成本效果。病人希望得到成本效果比较好的药

品，药物经济学研究可满足病人这方面的需求。"#F8F8F8"
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