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E8_A1_80_E5_8E_8B_E7_c23_537657.htm 绝大多数高血压病人

需要药物治疗。目前有六大类降压药：利尿剂、β受体阻滞

剂、钙拮抗剂、o受体阻滞剂、血管紧张素转换酶抑制剂（代

表药物就是“开博通”）和血管紧张素，受体拮抗剂。具体

到每个高血压病人的药物治疗方案，应该考虑到病人的血压

升高程度、病人的症状、有无并发症等因素。 一般来讲，轻

度高血压或刚开始发现的高血压，可以采用一种降压药治疗

；对严重的高血压病人，可能需要联合应用若干种药物。在

选定了有效的降压药后，应该有规律地使用，而不能“三天

打渔，两天晒网”地用药。不能今天血压升高了就吃药，明

天血压有所降低就自行停药。不能根据自己的感觉随意地增

加考，试大收集整理或者减少用药剂量。有的病人性情比较

急，刚用了两三天药，看血压还没降低，就急于换用其他的

药物。一般来讲，判断一种降压药是否有效，最起码要观察

两三个星期。 在联合用药时，经常用到利尿剂。许多病人不

太清楚利尿剂的作用。他们认为，自己没有浮肿，没有小便

减少，为什么要使用利尿剂？这实际上是对利尿剂的误解。

其实，利尿剂是一种有效的降压药。许多高血压病人在使用

利尿剂后血压就得到很好的控制。而且，利尿剂价格便宜。

因此，在使用其他降压药的同时，加用利尿剂，可能起到很

好的降压效果。 在上述众多的降压药中，究竟哪些药物作用

好？哪些药物有“降压特效”？其实，每种药物各有其作用

机理和降压作用，应该根据病人的不同情况而选择不同的降



压药物。例如，一个高血压病人如果合并糖尿病，那么“开

博通”就是首选的药物。如果高血压病人同时又有心绞痛，

那么就应当选择β受体阻滞剂类药物。而对于老年性单纯性

收缩压升高，则可以选用利尿剂。病人应该遵循医生的医嘱

，并记住三点：持之以恒、合理用药和合理调整。"#F8F8F8"
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