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https://www.100test.com/kao_ti2020/537/2021_2022__E5_85_AD_

E5_91_B3_E5_9C_B0_E9_c23_537661.htm 激素包括很多种，这

里说的是糖皮质激素。糖皮质激素可用于治疗许多疾病，例

如肾上腺皮质功能减退的替代疗法、严重感染或炎症、血液

病、过敏性皮肤病及休克等。但糖皮质激素的不良反应也很

多，譬如突然停药可出现停药反应或“反跳现象”，长期大

量应用可诱发或加重感染及溃疡病，还可引起骨质疏松、高

血压、糖尿病等。 怎样才能让糖皮质激素既可发挥最大的治

疗作用，又能将其不良反应减到最低限度呢？除了严格掌握

考试，大收集整理好激素的适应症、禁忌症、用法、用量外

，还要巧妙地运用药物间的协同或拮抗作用来增强疗效、减

少不良反应。研究证实：六味地黄丸能增强糖皮质激素的分

解、代谢，清除自由基，发挥类似肾皮质效应，同时可兼治

糖皮质激素的副作用。因此，在使用激素的同时，再配合服

用六味地黄丸，那么用药就更安全了。"#F8F8F8" 100Test 下载
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