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5_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_537269.htm 一、 说教材： （一）

教材的地位与作用： “水分代谢”是高中生物第二章的重点

内容，它与前面所学知识如细胞成分、结构及植物根、茎、

叶结构等内容联系非常紧密；也为今后学习“矿质代谢”、

“光合作用”、“呼吸作用”等内容奠定基础。 （二）教学

目标： 1、知识目标 （1） 了解植物细胞的吸胀吸水；水分的

运输和利用。 （2） 理解植物细胞渗透吸水的原理，水分散

失的方式和意义。 （3） 通过植物细胞的质壁分离和复原的

实验，进一步理解渗透吸水的原理。 2、能力目标 通过渗透

理论分析和实验验证的方法，培养学生研究和解决问题的能

力。 3、德育目标 通过联系生产和生活实际，使学生了解本

节课的实践价值，增强学生关心生产，关心水资源的利用等

意识。 （三）教学重点、难点 教学重点：渗透吸水的原理、

质壁分离和复原的实验。 因为只有理解了渗透吸水原理，才

能理解细胞吸水的条件，理解影响植物细胞吸水的各种因素

，植物体内细胞间的水分传递和植物整体水分吸收、散失原

理，并通过观察实验现象获得细胞吸水和失水与环境溶液浓

度的关系的感性认识，才能深入理解成熟的植物细胞是一个

渗透系统以及影响细胞渗透吸水的内外条件。 教学难点：分

析渗透原理，植物细胞是一个渗透系统是教学的难点. 因为在

渗透作用中，水分是从溶液浓度低的一侧通过半透膜向浓度

高的一侧渗透，这涉及到生物学知识与物理学知识的结合，

对此学生理解有一定难度。另外，引导学生如何从实验现象



理解细胞渗透吸水，失水，从而进一步理解成熟的植物细胞

是一个渗透系统，有一定的困难。 为了突出重点，突破难点

，上课时采用多媒体辅助教学，将“渗透装置”的小实验，

“质壁分离和复原”实验的整个动态过程呈现在学生眼前，

而在动手实验中，整个动态过程用肉眼是观察不到的。通过

动态演示整个过程就能把复杂的问题具体化，抽象的问题形

象化，这样的教学情景对于吸引学生的注意力，激发学生的

学习兴趣，提高课堂教学的效果有着良好的作用。 二、说教

法：1、探究教学法：这节课知识的理性较强，因而采用探究

教学法更符合教学内容。创设联想，提出探索问题引导学生

进行探究、推理用教学媒体对学生的推理结果进行验证 师生

共同归纳总结探索结果。 2、直观教学法：利用多媒体辅助

教学软件，化静为动，化抽象为具体，增强了教学内容的直

观性、启发性，使学生更好地从感性认识上升为理性认识。 

三、 说学法： 主动学习法：通过设疑引入，边讲边演示动画

，让学生在获得感性认识的同时，教师层层设疑，激发学生

积极思维，主动探索知识，对重点，难点知识能更好的理解

和掌握，落实好教学目标。 四、 说教学过程： （一）关于引

言： 俗语导入创建轻松的学习情境，激发学生求知欲。俗话

说“人往高处走，水往低处流“，一棵大树是如何将土壤深

处的水分吸收并运输到树梢？水分在植物的生命活动中有什

么作用？这节课我们一起来探讨一下水分的吸收，以及运输

和利用、散失即水分代谢过程。 （二） 关于新课教学的安排 

！、让学生清楚植物根尖的结构，教师采用边动画演示边讲

解，目的是让学生回顾初中所学的知识 ，吸水的主要器官是

根，而成熟区的表皮细胞是根吸收水分最活跃的部位，这样



为理解成熟植物是一个渗透系统做准备。 2、 利用多媒体演

示 “渗透装置实验” 创设情景，提出探究问题：过一段时间

，装置会出现什么现象？为什么？液面会不断地上升吗？ 学

生推测：A、烧杯中的水进入漏斗B、由烧杯进入漏斗中的水

多于由漏斗出来烧杯的水 利用电脑动画从微观方面演示水分

子出入半透膜的过程，对学的推理进行验证，同时讲清楚半

透膜的性质，验证B的正确性。接 最后师生共同总结归纳：

渗透装置应具备的条件： （1）渗透装置的条件： A、半透膜

。 B、半透膜两测具有浓度差。（2）渗透作用：水分子或其

它溶剂分子通过半透膜的扩散。 [进入下一个探究话题] 提出

探究问题：成熟的植物细胞为什么主要通过渗透作用吸水？

细胞是否也具有发生渗透作用的条件？ 出示成熟植物细胞结

构，及与渗透装置的比较图，培养学生对知识的迁移能力，

对比加深理解，验证了成熟植物细胞也是一个渗透系统。 教

学预测：大多数学生可能会把细胞膜当成半透膜，教师进行

比较讲解原生质层具有半透膜的功能。 设疑引入：既然成熟

的植物细胞是一个渗透系统，怎样设计一些实验来验证它呢

？细胞在吸水或失水时的形态又如何变化？ 3、教师电脑演

示动画“植物细胞的质壁分离和复原的实验”，同时层层质

疑：造成质壁分离的原因是什么？细胞壁与原生质层之间的

空隙充满了什么物质？为什么？死细胞能否发生质壁分离？

对外界溶液浓度有何要求？把已发生分离不久的细胞放入清

水又会发生什么现象？ 最后师生共同总结出： ［细胞液］＜

［细胞外溶液］ 细胞渗透失水 ［细胞液］＞［细胞外溶液］ 

细胞渗透吸水 让学生讨论：如果不用浓蔗糖溶液而用NaCl溶

液，细胞将发生什么样的变化？这样可以及时反馈学生所学



的知识，并用动画对学生结论进行验证。 联系生活实际提出

问题：成熟区的表皮细胞具有大液泡是成熟的植物细胞，靠

渗透作用吸水，在什么条件下，这些具有根毛的表皮细胞会

吸收地壤中的水分呢？这与成熟区细胞是吸水最活跃的部位

相呼应。 讨论：农业上提倡“薄肥勤施”，如果一次性施太

多的肥料，很容易引起“烧苗”现象？为什么？请同学们根

据今天学的渗透原理来解释。 通过联系生产和生活实际，使

学生能学以致用。 4、 电脑动画模拟植物根吸水、利用、运

输、散失的全过程，既缩短了教学时间，又能让学生理解得

更为透彻。举日常实例让学生归纳蒸腾作用的意义。 （三）

结合实际进行课堂小结：植物的移栽，要注意保护植物的根

毛，同时要去掉大部分叶片，以利植物成活，使学生认识到

水的重要性。把两部分知识统一起来，同时进一步巩固新知

识。 （四）课堂练习，反馈教学效果，及时发现问题。 五、

效果预测： 在本节课的教学中，通过俗语引入，激发兴趣，

通过直观的动态演示，给学生以生命现象及过程的动感和真

实感，突出了重点 渗透吸水，突破了难点，使学生较易理解

和接受教材内容，同时培养了学生的观察和思维能力和对知

识的迁移能力，教师的点评和总结，一方面统一了认识，给

学生一个较为正确的可供参考的观点，另一方面较好的解决

了教学中的重点与难点，较好的完成了教学任务，并达到理

想的教学效果。 F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


