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https://www.100test.com/kao_ti2020/537/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_537707.htm 一、 什么是说课？ 说

课是指教师在备课基础上，运用口头语言向领导、其他教师

或教研人员讲解具体课题的教学设想及其依据的一种教研活

动。它是教师将教材理解，教法及学法设计转化的教学活动

的一种课前预演，也是督促教师业务文化学习和进行课堂教

学研究，提高业务水平的重要途径，还是评估教学水平的有

效手段。 说课的理论依据最早是由德国教育控制理论家弗兰

克博士提出的，具体时间是1962年。他的理论为说课这一教

研活动奠定了理论基础。我国最初是1987年由河南省新乡市

红旗区教研室推出的，后逐渐得以推广，现已成为教学改革

中进行教学研究的有效形式。 二、说课的内容。 说课，通俗

的讲就是要说清教什么，怎么教，为什么这么教。具体说它

的基本内容有四项：说教材、说教法、说学法、说教学程序

。 1、说教材。具体内容包括：使用教材版本；授课内容在

教材中的地位；授课内容的教学目标，包括基础知识目标，

思想教育目标和能力培养目标，要说清各项教学目标确定的

依据、实施途径；授课内容的重点、难点确定依据及突破方

法、手段。 2、说教法。包括教学方法、教学手段、教学媒

体的运用。具体内容包括采用的教学方法及依据、作用。教

学媒体使用的具体细节和所要起的作用。这里提示一点，教

法的选择有这样几个原则：多种教学方法有机结合；要以启

发式教学为指导思想；要准确、具体、针对性要强。 3、说

学法。教师要记清通过授课内容要教给学生什么学习方法，



培养学生哪些学习能力和学习习惯，以及为什么要这样做。

这里也提示一点，具体的学习方法包括自主学习、小组协作

学习、创新学习、探究式学习、体验学习等等。 4、说教学

程序。教师要说清自己的教学思路，课堂教学结构的具体安

排，这包括新课的导入、课题的提出、新知识的展开、巩固

练习、课堂小结、作业布置等。 二、 说课的几种类型 按时间

分类：课前说课 课后说课 按功能分类：研究性说课 示范性说

课 评比性说课 三、 基本要求 说课不是具体讲课，重点应是

阐述你怎么设计、设计的依据、具体方法、它的基本要求有

这样几点： 1、 语言简炼 2、 说理透彻 3、 所运用的教学理论
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