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E7_AD_91_E8_AE_BE_E8_c57_537780.htm 摘 要：本文通过当

代城市建筑设计所面临的历史拷问和美学思考并结合作者近

年的工作实践探讨了建筑设计的基本方法和思路。作者认为

首先应树立正确的建筑观和积极的审美观，其次应对建筑师

负有的职业责任和社会责任有清醒的认识，再次应从工程技

术的角度对建筑方案进行理性思考，尤其是从结构及设备专

业的角度思考建筑可行性的问题。 关键词： 建筑设计 社会文

明 以人为本 一、前言 历史进入21世纪以来，时间快车的轮轨

仿佛突然加快了速度。日新月异的渐变，沧海桑田的巨变在

这个时代越来越让人不以为异。变化，成了当今社会的主旋

律，在万物的变化中生活让人们变得忙碌，人们在变化中吃

饭、开车、工作、娱乐、学习、睡觉，没有变化反倒让得人

惊异了。这些现象在北京城市建筑中体现的更加明显：长安

街两侧令人侧目的高楼不断展露新颜，城区郊区一片片住宅

小区拔地而起，争奇斗艳。以前总是默默无闻的建筑和建筑

师越来越有娱乐化的冲动。在这新一轮的经济大潮中积累的

财富和外商手中的热钱纷纷转向地产投资，体育地产、旅游

地产、商业地产、开发区地产、会展地产、住宅地产成为资

本转化的各种形式。建筑也变得像资本一样越来越不甘于在

幕后暗中指挥，它总试图用最个性的发行和装束吸引目光并

发出最响亮的呐喊。 建筑师在浪潮中幸福地痛苦着，无数的

机会，无数的诱惑，无数的形式，无数的变化。选择、剪切

、复制、粘贴成为建筑师手中的利器，突然投身于这样的名



利场中，我们变得更加自信也更加不自信，更加敏感也更加

冷漠，更加仔细也更加粗放，更加无所顾忌也更加畏手畏脚

。 人类的智慧也许是永不会被一时的幸福冲昏了头脑，就在

建筑师们挥舞着大笔扑向一个又一个盛宴的时候；就在有人

举杯相庆有人熬夜制图的时候，有一个声音总会悄然出现：

这一切都是真的吗？这一切都是合理的吗？这一切就是人类

发展的方向吗？这一切就是我们热爱的那座城市吗？在不知

疲惫的向前狂奔中我们是不是应该停下脚步看看走过的是否

指向未来的绿洲。事实上，污染越来越严重的危害人类健康

，能源尤其是水资源的枯竭为城市的存在打了个大大的问号

，安全让母亲不敢让孩子在屋外独自戏耍，塞车令城市失去

了活力和效率，人与人之间的空间愈来愈近然而心灵却越来

越疏离。 作为城市建设中重要一员的建筑师无论从责任道义

还是自身专业上，都需要认真思考这些问题。也许通过我们

认真而又负责任的设计并不能从归根本上解决问题，但我们

至少能够减少自身设计对城市对环境造成的不良影响和危害

。 二、建筑设计意义 1. 建筑设计与城市的关系 讨论建筑设计

的意义首先应该讨论建筑设计与城市的关系。人类社会从氏

族社会向奴隶社会发展的过程中，一个重要的标志就是城市

及其造城运动的出现。可以这么说：随着城市的出现人类历

史上最辉煌最激动人心的建筑艺术的大幕就此揭开了。营造

城市所投入的巨大劳动和智慧让一个个文明灿烂登场又黯然

谢幕。今天即使古代文明早已灰飞烟灭了，但当我们看到些

许遗迹的时候依然会为那时的壮美与精致而震惊。没有城市

，没有那纷繁的功能与数量，建筑师也许永远不会作为一个

单独的艺术与技术职业成为“世界上最好的仅次于总统的职



业”。 众所周知，人类在河流的渡口和道路的节点聚居形成

了村镇，随着经济活动的开展有了市场的出现城市的功能骤

然繁多了，之后随着人口的加剧、交通的频繁和城市的功能

分区，不同功能的建筑物出现了。其实早期的建筑师和规划

师是不分的，近代科学的发展才使建筑和规划有了各自的分

野。所以说建筑设计与城市的关系就像水滴之于江海，树木

之于森林。 从从属的角度看，城市是建筑的载体；从物质的

角度来说，建筑是城市的主体；从人类活动的角度出发，建

筑和城市都是因人类活动而创造的空间。只不过从数量到功

能上，建筑都比城市细小很多。所以城市和建筑的关系也是

相互影响的。 所以，做建筑设计首先要搞清楚建筑物与所在

城市的关系。一般来说，建筑设计对于城市只能有两种结果

：令这个城市的环境更好或是更糟： 1） 绿化。建筑物的存

在必然侵占原有的植被或是绿地。好的设计可以改善绿化、

植被被破坏的程度，甚至通过立体的绿化措施创造出更富趣

味的绿化场所。 2） 交通。人、车流线和数量的增加加剧了

城市人车争道的机会，汽车的增加占用空间且污染环境。好

的设计会竭力避免流线的交叉并增加人流通行的机会。同时

减少汽车占用行人道路。 3） 能源。新建筑的加入增加了城

市供水、电、气、暖的数量。同时加剧了城市城市处理污水

的压力。好的设计应把节能措施作为重要的设计原则，减轻

能源的消耗。 4） 城市功能。无用或有害的功能破坏了城市

的效率和秩序。好的建筑设计应增加居民独活动空间，和城

市生活的趣味性。 5） 文脉。一个优秀的建筑外观往往成为

一个城市的象征。而恶俗的设计让城市失去或消减了原有的

特色。 6） 空间。有趣或是适当的空间吸引人们在其内驻足



、休憩。这种空间应该是有活力的、动人的场所。“一个社

会公共机构的空间必须不仅容纳人群的活动，而且还应该更

好地促进公众的活动，因此应该促使这些空间转变为我们所

能接受的有意义的、值得改变的空间。” 除以上六条原则还

有其他的分类方法可以作为我们建筑师评价建筑优劣的标准

。但这六条也许是最基本的准则。特也是建筑设计存在意义

的基础。 2. 建筑与社会文明的关系 学习过辩证唯物主义哲学

思想的人都知道，物质决定意识。物质基础决定了上层建筑

。建筑的构筑本身就集合了大量的物质资源，同时也凝结无

数的人类智慧和人类劳动。在文明史上，许多的文化现象都

同时伴随着大量标志性建筑的营造。 建筑的构筑因其复杂性

和长期性往往滞后于同期科学文化发展的进程。然而在思想

上，一个有代表性的建筑往往凝结了这个时代最辉煌的量标

志性建筑的营造。 建筑的构筑因其复杂性和长期性往往滞后

于同期科学文化发展的进程。然而在思想上，一个有代表性

的建筑往往凝结了这个时代最辉煌的科学艺术文化成就。最

后它甚至会超越它的形象本身成为人类精神文明的象征而穿

越千年，世世代代的影响后人。这时的建筑所代表的意义也

已超越了一般建筑师所讨论的范畴。 上述问题同时揭示了建

筑物作为阶级社会的产物同时会为相应的阶级服务的。因此

在学习建筑史时就不难明白建筑物中形制、形象所反映的森

严的等级、阶级思想。虽然建筑不会成为社会进步、建筑变

化的先锋，但它会随着设计人或是使用者思想的变化而变化

。最终会形成时代所赋予的鲜明特征而代表这个时代的成就

和没落。 虽然在物质上建筑不是速朽的，但它们都改变不了

最终湮灭的结果。但其在精神及文明上的传承和影响却是长



久存在的。所以建筑设计在文化和哲学上的意义是显而易见

的。 3. 建筑与人的关系 这里要说的是建筑和个人，即和生物

及社会意义上的个体的人之间的相互影响。 大学里老师上课

说过建筑设计的主要工作就是“组织空间，创造环境”。其

实在以后的工作中我渐渐明白了其逻辑关系其实是“人创造

了空间，空间反过来又影响了人”。 建筑设计要解决的首要

问题是功能。功能是什么？功能就是空间使用者对空间环境

的各种要求，包括生理要求和心理要求。这里特别要强调的

是：年轻的建筑师往往将其片面的理解为平面功能，但平面

功能仅仅是最基本的要求。这种方法是国内僵化建筑教育方

法的产物。有机的，三维的思考建筑功能往往能创造出有趣

、灵活的空间环境。（例如美国建筑师弗兰克。盖里的做品

） 人类大量的活动要在建筑中进行，所有与人生理有关的问

题都应得到解决。如呼吸、行走、坐、卧、进食、排泄、取

暖、避寒等等。这是建筑设计要解决的第一步。也是人为自

己创造的空间基本要求。 其次，作为高等动物的人有比其它

生物更高的需求。如：羞耻感（隐秘性）、光线、适宜的高

度、声音。 最后，应满足人们社会性需求和精神文化需求。

如总经理办公室的设置；特殊人群对空间的独特要求；休息

室及吸烟室的设置；火车站中母婴候车室和军人候车室的设

置等等。 所以，功能所体现的就是人（设计者）在充分考虑

自身多种需求的条件下为人（使用者）所创造的空间环境。

然后，人（使用者）在这样的环境下长期生活，这样的空间

的优缺点又在生理及心理或是文化习惯上影响了人。 比如说

，一个儿童在环境恶劣、空间狭小、毫无私密性可言的住宅

中长大；而另一个孩子居住在功能完善、环境优美、有舒适



的个人空间中长大。相信从心理到生理健康这两个孩子都会

有所不同。这个例子也许极端了一些，但是在北京一些所谓

的高档写字楼里，恶劣的新风系统、拥挤嘈杂的办公环境、

毫无私密性可言的个人空间真的是令人发疯，苦不堪言。 建

筑是为人服务，人创造了建筑，建筑反过来又影响了人。我

想这是建筑设计的主要目的和终极意义。 如果从以上三个方

面理解了建筑设计的意义，我们就可以接着讨论下面的问题

，即建筑设计的方法。我想，理解建筑设计意义使建筑师树

立了正确的建筑观和职业目标，然后才可以进行方法的探索

。方法可以有新旧、高下，而建筑设计的目标和意义应是贯

彻每个建筑师整个职业生涯的。 （百考试题注册建筑师）
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