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https://www.100test.com/kao_ti2020/537/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E6_89_8D_E5_c73_537346.htm 如果考研初试考察了

考生的心理学知识水平，那么复试就是一个全面考核考生各

方面的过程，每年这个时候都会有大量的考生茫茫不知所措

，北京文都心理学老师曹天啸就此针对广大考生不同情况，

给出备考建议。 我们可以毫不夸张的说，真正的考研才刚刚

开始，今年初试的比较简单会造成复试的异常惨烈，告诫大

家一定不要有所松懈，根据时间和大部分考生的实际情况，

建议考生结合实际将近期复习划分为两个阶段，并着重注意

这么几个方面。 一、两个阶段： 从初试结束到复试之前，依

据初试成绩和复试分数线公布这一时间可分为两个阶段，第

一阶段一般来说时间比较充裕，考生一定要完成这样几件事

情： 1. 将自己的心理学知识面横向扩展，比如，所报方向是

发展教育，那建议考生多回归课本，跳出初试大纲，以提升

能力为目标，重新掌握这个领域的一些基本知识，基本方法

。 2. 将知识掌握的能力水平层次纵向深入，在初试大纲中，

有相当一部分的知识点是停留在识记的水平，这时，考生就

要根据所考院校的特定要求，比如，所报考方向是基础方向

，一定要以掌握研究方法，研究技能为首要能力要点，也就

是说，不仅知道知识是什么，还要知道为什么，在基础领域

最常规的考核方式是进行实验设计或评价，考生只有在平时

多加注意，多总结，为自己提前准备一些实验的常规方案模

型，才能在复试中游刃有余。 3. 结合所考院校的实际情况，

提高专外水平，近年来各大院校心理学对专外要求日渐提高



，因为研究生阶段所要过的第一关之一就是文献阅读，尤其

是英文文献，对于如何搜寻英文文献，通过什么途径搜寻，

以及常见的database有那些，这都是要考生掌握的，另外建议

考生通读国外优秀影印教材，比如，心理学和生活，认知心

理学，心理统计，心理学研究方法等。 4.有针对性的提高自

己心理学领域的思考能力，尤其在复试当中较多的采用一些

心理学的专业术语来思考问题，这在跨专业同学的复试中显

得更加重要一些，另外多思考自己的所学领域专场与心理学

有什关系，对心理学的研究有何促进，什么是科学的心理学

等，这些常见的却能较客观的表显出跨专业考生的心理学思

考能力的问题是很容易问到的。 第二阶段一般来说时间较短

，在考生得知考试成绩和是否获得复试资格之后，最多只有

两到三周的准备时间，期间一定要把所报考导师的研究兴趣

，所作课题，自身优势及复试参考书籍多多参读，一般而言

基础方向最重实验，应用方向最重测量，这两门专业基础一

定要在这阶段内在重新梳理一遍知识点，把一些问题在加以

明晰。如果有熟悉的师兄师姐一定要详细的问清楚往年的复

试流程及模式，以防忙中出错，百考试题祝大家牛年大吉。 

二、四个注意事项： 1.决不放弃任何潜在的机会。在所有的

结果尘埃落定之前，一切都是有可能的，尤其是考研改革之

后，复试线的门槛逐年趋于平缓，复试的权重越来越大，一

些实力较强的院校会把考察的重心移至复试，所以一定要提

醒考生，无论什么时候都要端正心态，积极复习，无论什么

时候，学到的知识，提高的是自己的能力，这才是最重要的

。 2.切忌死读课本，一定要跳出初试的考纲中心复习模式，

要以能力提高为指导，立体的复习相关知识及技能，遇到问



题，多突破思维的疆界去思考，多从心理学的宏观上加以把

握。 3.观念上从初试的填鸭转变到问题为中心，尝试着以一

个研究者的角度和视野去思考问题，比如，遇到一个命题，

首先要转变到心理学的研究语言当中，然后寻找研究方案，

最后推论结果。 4.相信自己的实力，适度联系导师，做到心

中有数即可，只有切实提高能力和研究素养，才是唯一的有

效方法。 百考试题编辑祝各位好运！ 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


