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https://www.100test.com/kao_ti2020/538/2021_2022__E6_AD_A3

_E7_A1_AE_E6_9C_8D_E7_c23_538604.htm 我们只有掌握了正

确的服药方法，才能发挥药物的正常作用，反之则达不到有

效的治疗效果。下面列举一些常用药物的正确服药方法。 我

们通常所说的胃病主要有胃炎，胃、十二指肠溃疡，胃酸过

多等。治疗胃病的药物种类较多，并且作用机制各有不同，

因此不同的服药时间对药物的作用效果有较大影响。我们只

有掌握了正确的服药方法，才能发挥药物的正常作用，反之

则达不到有效的治疗效果。下面列举一些常用药物的正确服

药方法。 一、抗酸剂：为治疗胃酸过多、胃、十二指肠溃疡

病最常用的药物，有碳酸氢钠（俗称小苏打）、氢氧化铝凝

胶、碳酸钙、10%氢氧化镁，以及复合制剂如胃舒乎、盖胃

平、胃必治、胃得乐（其中主要成份为抗酸剂）。以上药物

必须在餐后11.5小时服用，这样可维持缓冲作用长达34小时，

如餐后立即服则药效只能维持1小时左右。另外如效果考，试

大收集整理不明显时可增加服药次数而不必增加每次服药的

剂量，睡前加服1次。如氢氧化铝凝胶每日3次，每次10毫升

，如症状减轻不明显可改为每日4次，每次仍为10毫升。注意

胃舒平、盖胃平为咀嚼剂，嚼碎后服下效果好。 二、抗胆碱

能药物：常用的有阿托品、普鲁苯辛、胃长宁、胃欢、胃安

，抗胆碱能药物一般仅配合抗酸剂应用，单用效果差。服药

时间最好在餐前1530分钟左右，用量应以刚能引起口干为度

，如普鲁苯辛每天3次，每次1片。需要注意的是青光眼、前

列腺肥大、胃一食管返流、支气管炎患者，因服此类药能加



重病情，应忌用此类药物。 三、甲氰咪胍：对溃疡病特别是

十二指肠溃疡有显著疗效，起效快，止痛作用强。此药最好

与食物同时服用，每日早、中、晚饭时各服1次，每次1片，

临睡前再服用2片。年老病人，此药不宜长期服用，应在医生

指导下，掌握正确的服药方法，此药才安全而有效。 四、丙

谷胺：为较好的治疗胃溃疡的药物，口服每天34次，每次2片

，饭前15分钟服下。连服3060天左右。停药时间应根据内窥

镜或X线检查来决定，应遵医嘱。 五、胃复安（灭吐灵）、

吗丁啉：为治疗腹胀、恶心呕吐较好的药物，每日3次，每

次12片饭前服用。注意胃复安不要与阿托品或普鲁苯辛同时

服用，否则效果会降低。 六、服止宁：本药能减轻胃及十二

指肠溃疡患者的症状，如胃痛、恶心呕吐及消化不良。每

次12片每日3次饭后服。 治胃病药是常用药物，只有掌握正确

的服药方法，才能发挥药物最大治疗作用。"#F8F8F8" 100Test 
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