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首剂效应（first dose effect）又称首剂综合征（syndrome of first

dose）或首剂现象（first dose phenomenon），系指一些病人

在初服某种药物时，由于肌体对药物作用尚未适应而引起不

可耐受的强烈反应。 最初发现引起首剂效应的药物为α1受

体阻滞剂哌唑嗪（prazoxin），该药引起的首剂效应表现为恶

心、头晕、头痛、心悸、嗜睡、体位性低血压、休克等；β

受体阻滞剂和考试，大收集整理钙拮抗剂也可引起首剂效应

。为预防哌唑嗪的首剂效应，可采用临睡前给药，并从小剂

量（0.5mg）开始；一旦发生首剂效应，应使患者平卧，一般

无须特殊处理。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


