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https://www.100test.com/kao_ti2020/538/2021_2022__E5_AF_BC_

E6_B8_B8_E8_80_83_E8_c34_538289.htm 春游，古称踏青，是

一种传统的文体活动。“三月三日气象新，长安水边多丽人

。” 杜甫描绘的就是唐代人们春游的盛况。 春季郊野，万木

吐翠，芳草茵茵，百鸟争鸣，阳光和熙，空气清新，置身于

这如诗如画的环境中，能使人心胸开阔，疲劳消除，精神振

奋，还能促进细胞的新陈代谢，改善血液循环，增加腰腿肌

肉的活动，加强心脏和肺的功能，可降低血脂、血压、防治

心血管病，因而，春游具有特殊的保健作用。 春游防三毒 春

暖花开的时节，人们总爱邀朋携友到野外踏青。最近，一些

地方因为游客误食毒草而丧命的现象屡屡发生。专家提醒，

外出踏青切不可忽视安全，尤其要防止“三毒”侵扰。 一是

防花毒。 江西一些山区分布着一种外形酷似金银花的断肠草

，游客一旦误食，短时间内就会呈现烧心、头痛、恶心呕吐

、口吐白沫、腹痛不止等中毒症状，医治不及时还会造成生

命危险。此外，常见的杜鹃花、含羞草、夹竹桃、水仙花、

一品红、马蹄莲等，也含有有毒物质，误食后可导致人体中

毒。因此，踏青赏花宜动眼不宜动手，更不可随意将花草放

入口中嚼食。 二是防蜂毒。 百花丛中，蜂飞蝶舞。普通人同

时受到５只蜜蜂蜇刺，就会发生局部红肿和剧痛，但几天后

可以恢复。但如果同时受到２００只以上蜜蜂蜇刺，就会因

呼吸中枢麻痹而死亡。因此专家提醒，踏青时不要抹香水、

发胶和其他芳香的化妆品，携带的甜食和含糖饮料也要密封

好。百考试题收集整理 三是防病毒。 春季是各种病毒的高感



染期。近年来，有一种流行性出血热病毒与野外活动的关系

最密切，这种病毒的携 带者是野鼠类，发病率较高。游客踏

青时最好穿上长袖衣裤，不要长时间在山林或草丛中躺卧
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