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E6_96_B9_E6_96_87_E5_c34_538989.htm 远古时代,人们从野生

茶树上采取嫩叶生嚼,后来加水煮成汤饮。秦汉以后，用米膏

状的茶饼打碎并研成细末倒入壶中煎煮，加上葱、姜、橘等

调料饮用。中唐以后，经陆羽和卢仝提倡，饮茶日趋讲究。

需饮茶时，将茶饼捣碎，用风炉、木炭或硬柴和釜煮茶，茶

汤趋热饮用。元代以散茶为主。自明代朱元璋下令禁制饼团

茶后，散茶便盛行于世，而饮法也以冲泡为主。 泡茶与沏茶

的区别在于水温。泡茶就是用落了开的水倒进茶壶或茶杯,然

后盖好盖子闷一会儿。沏茶又叫冲茶,就是把滚沸的开水倒入

放好茶叶的壶里,然后盖好盖闷上。两种方法比较起来,泡茶更

为合理,当然还须考虑茶叶品种不同再来选择。 泡绿茶是有讲

究的。首先要注意两点：第一就是最好用没有盖的玻璃杯来

泡，第二点就是要注意水温。泡绿茶的水温不能过高，大约

在80℃左右就可以了。这是因为绿茶大多都是在谷雨前或者

是清明前采摘下来的茶树的嫩叶，既然是嫩叶，当然就怕高

温了。如果水温过高的话，就把茶叶泡坏了(维生素C损失)。

另外呢，如果选取带盖子的茶具的话，它不容易散热，时间

长了，就把茶叶泡糊了，这个茶汤也变得非常浑浊，非常不

好看。那么，正确的方法应该是，水开了之后，您不要马上

就把它倒到杯子里泡绿茶，而是让它落落火，等一会儿。等

水温差不多就是80℃左右再泡比较好。还有一种方法非常好

，就是把热水先倒到杯子里面，然后再往里放绿茶。我国太

湖一带的人，泡碧螺春茶的时候，都是用的这种方法。 我们



喝乌龙茶最好用紫砂茶具。紫砂茶具买回来以后，要放在锅

里，加上一把粗茶叶，煮上半个小时，为了是去掉茶壶表面

的蜡质和杂质，使手感比较舒服。您记住喝乌龙茶最好选用

宜兴产的紫砂茶具。 泡乌龙茶的时候，水温一定要高，得95

℃以上，最好是刚刚开的沸水,因为可以比较快地让茶香飘出

来，让茶汤的颜色变得浓郁起来。 很多北方人都喜欢喝花茶

。喝花茶时，最好用盖碗来泡，效果比较好。主要是为了留

住茶香。泡花茶的水温可以比泡绿茶的水温稍高一点，大约

是90℃～95℃左右就比较好。冲好水之后，您就可以把茶盖

盖上，然后闷上两三分钟就可以喝了。 "#F8F8F8" 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


