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透教育 我们知道，小班的幼儿存在着自我控制能力较弱，注

意时间较短，兴趣的稳定性差的年龄特点，而且受他们的生

活环境、社会环境以及家庭因素的影响，每个幼儿的个性特

征都不同。在幼儿时期个性特征已基本形成，但他们的可塑

性大，还不是很稳定，为了促进幼儿的发展，作为班主任除

了要多了解每个幼儿的个性特征，还要使幼儿的各种能力有

所提高。 我在工作中发现：课前、课后的渗透教育起了重要

的作用。而渗透教育的开展关键在于老师的正确引导。我从

以下几个方面来谈。 一、充分利用好活动区，做好课前课后

的渗透。 实践告诉我们：玩是孩子的正经事，怎样让他们在

玩中学到知识，并使他们在活动课上难以掌握的知识点及知

识点的延伸得到巩固与发展呢？那么，就要充分发挥好活动

区的作用。活动区的教育功能虽是潜在的，却是多方面的，

它为孩子提供学习的条件和机会。它有利于提高幼儿口头表

达、动手操作、自由交往的能力，特别是对于那些能力较弱

的幼儿提高自信心起到重要的作用。 例如，我班戴紫陌小朋

友是一个文静的小女孩，她开始很怕羞，接受能力一般，不

敢回答问题。活动区投放使用后，我发现她不再怕羞了，求

知欲也增强了。在英语活动中，因她发音不准，我们就多次

帮她正音，在玩游戏时，她又主动积极参与。我们知道现在

是幼儿语言发展的关键期，所以抓住这一年龄特点，激发她

多方面的兴趣，使她的兴趣越来越广，让其在参与活动中发



展语言能力。同时,老师耐心指导，使她增强了自信心，家长

会上她的出色的表演，得到了家长们的赞扬。 活动区是幼儿

自由活动的天地，它能满足幼儿的好奇心和求知欲。但幼儿

的活动还需通过老师正确引导，提高幼儿活动质量，使其玩

得开心，又能结合课程的开展，促使幼儿在玩的过程中身心

得到健康发展。因为只有在老师的正确引导下，幼儿才能在

动手、动脑、动口操作中真正成为活动的主体。我班叶天成

小朋友，初入园时口语表达能力、动手操作能力都十分弱，

给人的印象特别胆小。但在活动区里我们发现他记性好，能

虚心好学。我们充分利用他的优点，对他细心的指导。半年

下来，他的进步由量到质发生了变化。在语言表达能力方面

，他能上台较流利地念饶口令并大胆地看图讲述，得到了家

长的夸奖。 活动区材料的投放是有效使用的关键。老师对活

动区材料的投放要下一翻功夫，既要满足能力强的幼儿，又

要对能力弱的幼儿起到引导的作用。我班的顾宇飞小朋友，

是一位出色的孩子，任何东西一学就会。我在活动区投放材

料中特别为她增设较难的内容，再为她布置任务，让她学会

如何指导别人，及学会与他人合作的精神。可见，活动区得

到充分利用，老师既能省力，教学内容又得到很好的渗透。 

二、让各种玩具发挥作用，达到渗透的目的。 小班幼儿兴趣

稳定性差，对一些游戏只玩一遍，就无心再玩第二遍，这样

就达不到锻炼的效果。大型玩具、玩沙、玩水玩具、还有一

些自制的区域玩具是孩子最受喜欢。我抓住幼儿这一特点，

充分地利用这些玩具，发挥其作用，使幼儿在玩中既获得知

识，又渗透幼儿活动内容。 例如：有一次让幼儿玩滑滑梯时

感受儿歌"滑滑梯，上去好象爬高山，下去好象坐飞机"。幼



儿在不知不觉中就熟读了儿歌。五颜六色的滑滑梯是幼儿语

言输出的好地方，让幼儿看着、摸着颜色来说出英语单词及

汉语，幼儿的兴趣高，掌握起来也较牢固。 还有一次利用大

型玩具捉迷藏，利用滑滑梯玩夺红旗的游戏，老师把红旗放

在滑滑梯上的中间位置，让幼儿从不同地方上来，看谁先拿

到红旗。幼儿在这里玩的次数增加了，兴趣没有递减。这样

即提高了幼儿兴趣的稳定性，又达到了体能锻炼的效果，活

动内容也得到很好的渗透。 又如：充分利用区域玩具，既让

幼儿学会动手操作，又给他们提供了用语言与同伴、老师交

流的机会。在结合主题游戏中，幼儿玩游戏"蚕豆100test"。幼

儿在科学区用“奇妙的盒子”摸出大大小小的蚕豆；在数学

区用“分类盒”把蚕豆按数量一一分成几份；在美术区，幼

儿又根据自己的想象画出不同表情的蚕豆娃娃。孩子们沉浸

在“玩”的快乐中。 三、通过户外活动进行渗透 小班幼儿的

自我控制能力较弱，但对任何事情都充满了好奇心。在幼儿

自由活动中进行渗透教育，幼儿每日都有一定时间的自由活

动，此时老师不应该放任自流，而应成为一个积极的观察者

、倾听者、参与者和指导者。看到不正确的行为，听到不正

确的语言，要及时纠正。例如，一次玩滑滑梯时，突然，校

外传来一陈救护车鸣笛声音。孩子们注意力都被吸引过去。

我趁机提问，叫小朋友猜猜是什么声音。不少小朋友回答是

救护车发出声音。我进一步发问：救护车上为什么安装这样

的喇叭呢？幼儿马上积极思考，认真回答，很快地认识了救

护车的声音。由于老师一个小小的提示，幼儿很快地进入活

动中去。 还有一次，在幼儿园举行升旗仪式后，幼儿对国旗

产生了浓厚的兴趣。我就带幼儿去观看小学生升旗的过程，



并跟他们讲有关爱国旗方面的知识。并让幼儿去观察红旗的

颜色，及红旗上有几颗星星，让幼儿用英语单词说出红旗及

星星的颜色，又让幼儿用汉语数一数有几颗星星，并进行比

较大小，这样既满足了幼儿的好奇心，又为幼儿活动内容得

到渗透。也为幼儿增加了不少的知识点。 四、在日常生活各

环节中进行习惯的渗透。茶余饭后是对幼儿渗透的好时光。

例如，当幼儿吃饭时，向他们介绍饭菜名称时用双语，这样

，既对普通话的渗透，也对英语单词的渗透。当幼儿盥洗时

，向幼儿讲解水的用途与缺水的困难，要求他们节约用水；

当幼儿睡觉时，向幼儿介绍正确的睡眠姿势和习惯，如用鼻

子呼吸，不蒙头睡觉等。 总之，渗透教育方法是多种多样的

，做好了渗透工作，班级的许多的活动就会开展得有声有色
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