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https://www.100test.com/kao_ti2020/538/2021_2022__E6_95_99_E

8_82_B2_E5_AD_A6_E6_c38_538416.htm （一）珍惜并鼓励每

一个小小的进步 培养自信心是帮助孩子取得成功的首要一环

。每当孩子取得一个小小的进步时，父母应不失时机地予以

鼓励和表扬，使孩子坚信自己有能力。（二）肯定心理强化

剂 当孩子有错时，应该针对错误行为就事论事，不应否定孩

子的全部价值和各方面的成绩。（三）让孩子善于发挥自身

优势 发挥自身优势亦是强者的一个显著特点。遗憾的是，不

少父母总是把自己的意志强加于孩子，而不愿听取孩子的个

人意愿和自我评价。（四）专注注意力的培养通过简单而经

常的训练，可以提高孩子在学习上的注意力。如对幼儿，可

唱一首歌(或用录音机放)并要他细心听，然后问“歌中的主

人公住在什么地方？”“和他在一起的是什么小动物？”（

五）信息刺激成功的阶梯 “永不满足”是强者的一项宝贵品

质。要常提醒孩子“我有能力取得成功！”同时刺激他夺取

新的成功的欲望。若有可能，办一个孩子成绩册，甚至布置

一个陈列室效果则更好。（六）“一步一个脚印”制定切实

可行的计划善于分析条件，科学地制订计划是强者的成功之

道，亦有赖于幼年时父母的悉心栽培。假如你的孩子自己制

定了“优秀”的目标，父母可以帮助他把这一目标分解成若

干个小步骤，以便孩子经常对照一一攻关，实现自己的愿望
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