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．高温 高温作业的防护措施： 高温作业的防护措施主要是根

据各地区对限制高温作业级别的规定（例如建设项目宜消除

Ⅲ、Ⅳ级高温作业）采取措施。 （1）尽可能实现自动化和

远距离操作等隔热操作方式，设置热源隔热屏等（热源隔热

保温层、水幕、隔热操作室（间）、各类隔热屏蔽装置）。 

（2）通过合理调节自然通风气流，设置全面、局部进风装置

或空调，降低工作环境的温度。 （3）依据GB 9351989《高温

作业允许持续接触热时间限值》的规定，限制持续接触热时

间。 （4）使用隔热服等个人防护用品，供应清凉饮料。 解

决高温作业危害的根本出路在于实现生产过程的自动化，防

暑降温措施主要是隔热、通风和个体防护。 2．低温 低温作

业、冷水作业的防护措施有： （1）实现自动化、机械化作

业，避免或减少低温作业和冷水作业。控制低温作业、冷水

作业的时间。 （2）穿戴防寒服（手套、鞋）等个人防护用

品。 （3）设置采暖操作室、休息室、待工室等。 （4）冷库

等低温封闭场所应设置通信、报警装置，防止误将人员关锁

。 【例题】．防毒口罩和防毒面具属呼吸防护器，种类很多

，根据防护原理可分为____和____两大类。（ ） A．过滤式 

反应式 B．滤纸型 催化剂型 C．过滤式 隔离式 D. 主动式 被
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