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E8_80_83_E8_AF_AD_E6_c64_538828.htm 3月5日，是第42个学

雷锋日。许多地方都相续开展了植树、清理垃圾、慰问老人

等“学雷锋”活动。我校也紧跟先进队伍，3月7日下午，在

团委书记和主任的带领下，我们来到48中附近的一位老奶奶

家里，向她致以“三八”妇女节的慰问。 通过交谈，我们得

知，老人常年独自一人居住在窄小的屋 子里，身边没有亲人

，她丈夫原是黄浦军校的第一批学员，但已经去世多年，也

没有子女，伴随她度过几十年艰苦岁月的只有一间卧室和一

间厨房、一张长椅、几件破旧的衣裳和一床被子。老人已83

岁了，但身体还算硬朗，只是腿不太好使。她一直以捡破烂

，卖垃圾来维持几十年的孤独生活，直到居委会得知老人的

情况后，老人才得到了大家的关注，关心。许多学校都派代

表来慰问，许多学生还利用课余时间来帮助老人打扫卫生、

买买菜、订报纸，虽然这些只是些零碎小事，但足以表现当

代青少年对老人的尊敬、爱戴，对社会的奉献和对中华民族

传统美德的发扬。 “现在的年轻人都懂事啊，都懂得尊老爱

幼，我们中华民族的美德得以发扬啦，我真是高兴！”这是

我们在慰问老人时老人的感慨。虽然只是短短的一句话，但

足以表达老人心中的欣慰与满足。短短的一小时很快就过去

了，在这一小时中，老人好像把我们当成亲人一样，给我们

讲述她的经历，她的过去。时而回想起以前孤单的生活而低

头叹息；时而望着我们这群朝气蓬勃的青少年而笑容满面，

她的笑，像孩儿般甜蜜，融化了积在心底多年的寂寞。从她



的话语中，我们体会到一个孤寡老人的痛苦，一个孤寡老人

的孤单，她需要大家的关心，大家的呵护。孤寡老人最怕的

就是寂寞，我们会用那颗热挚的心来温暖老人心底的那块“

寒冰”。 她的孤单寂寞轻轻拂过我们小小的心灵：这世上不

幸的人有很多，他们不能跟正常人一样享受正常的生活，每

当见到别人的笑容，积在他们心底深层的忧郁又会涌上心头

。我们四肢健全，天资聪明，这已经是上苍赐给我们最好的

“礼物”，我们应该好好珍惜这份来之不易的“礼物”，让

这份“礼物”得以发挥，展示出它最耀眼的一面！百考试题
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