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E7_94_A8_E9_99_8D_E5_c23_539297.htm 一、忌突然停服降压

药。有些降压药突然停服的话，容易发生“降压药停药综合

征”，使病人血压反跳上升，甚至超过原来血压的最高水平

，以致发生脑血管意外。因此，需要停药时，要采取逐渐减

量的方法，以保持血压相对稳定。 二、忌降压的过程过快。

一次服用降压药物过多或使用强降压药物，均可引起血压骤

降、血压过低，造成病人血流缓慢，局部血黏度增高以及心

、脑供血不足，使病人容易发生心绞痛、心肌梗塞或脑血栓

等合并症，并可加重肾功能的损害。一般来说，对血压水平

较高的重度患者或有心、脑、肾合考试，大收集整理并症的

高血压病人，血压不一定要降至正常，以保持在正常人略高

的水平较合适，或降到患者能够耐受、无主观不适即可。 三

、忌降压药物用用停停。药物治疗应坚持不懈，切不可用用

停停。有些高血压病人常常因为不能坚持用药而造成治疗失

败。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


