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https://www.100test.com/kao_ti2020/539/2021_2022__E5_A5_A5_

E5_8D_A1_E8_A5_BF_E5_c23_539818.htm 美国Thomas Jefferson

大学医院Silberstein等进行的最新研究表明，虽然使用奥卡西

平预防性治疗偏头痛安全，患者耐受性良好，但该治疗无效

。 该研究为一项多中心双盲随机安慰剂对照研究，包括4周

的单盲基线阶段和15周的双盲阶段，其中双盲阶段包括6周剂

量调整阶段、8周维持阶段和1周撤药阶段，随后患者进入一

个为期13周标签开放的扩展试验阶段。 在剂量调整阶段，起

始给予奥卡西平150 mg/d，然后每5天增加150 mg/d，直至最

大剂量1200 mg/d.主要转归指标为双盲阶考，试大收集整理段

最后28天与基线时比较纳入者偏头痛发作次数的改变。评估

奥卡西平与安慰剂对比预防性治疗偏头痛的疗效、安全性和

耐受性。 结果共有85例患者被随机分配接受奥卡西平治疗（

治疗组），其余85例接受安慰剂治疗（安慰剂组）。在双盲

阶段最后28天，两组患者偏头痛发作次数的改变无显著差异

（P = 0.2274）。 68例（80%）治疗组患者和55例（65%）安慰

剂组患者报告发生不良事件，大部分不良事件不严重，治疗

组患者最常见的不良事件为疲劳（20.0%）、头晕（17.6%）

和恶心（16.5%），超过15%的安慰剂组患者未发生任何不良

事件。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


