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https://www.100test.com/kao_ti2020/539/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E5_BF_85_E8_c67_539032.htm 有了计划，就要下大

力气去落实， 我走过很多地方，听过很多自考朋友说问题，

大概汇总一下就是说：“我制定的计划总是不能完成，您说

怎么办”，怎么办？你说要怎么办，总不能凉办吧，的确，

要快办，热办，古人有句话 ：“要趁热打铁”，我说是的，

计划作好后，要很快的就落实下去，这次就讲讲落实的过程

。 落实其实很简单，就是按照计划两天看一章，14天后看完

，再一天看一章，七天看完，然后开始作真题，作模拟试题

，最后时间到了，参加考试，顺利过关。看看，是不是很容

易！ 有人说了：“说起来容易，作起来难”，我说这个人说

对了，这还是真理呢，但作为自考人，则要破了这个真理，

那说是要说起来容易，作起来也容易，如何作呢？ 一．时间

保证法： 每次把表就放在桌上，象运动员跑步比赛那样，拿

着表，看着秒钟，说开始，然后就迅速的开始学习，直到两

个小时后，或1个小时也行，中间休息一会继续。 这个方法

我在孩子身上试验过，效果还是可以，不过那是因为有大人

在身边。我们呢？则要*自己，自考生就应该有一个极强的自

控力，自己控制自己，这对于还没有工作的大学生来说，是

最要去加强的，对以后的工作极有帮助，呵呵，这不小心扯

远了点，人年龄大一点就习惯这样； 二．亲人朋友监督法： 

我不能保证每一位同学都象我这样有自控力，一学五个小时

不动弹，（别信，在吹牛）呵呵，那么我要是不能保证自己

可以学习两个小时，怎么办？那就找亲人或是朋友来监督，



不要怕你亲人朋友不答应（朋友说：哼哼，你小子平时总卡

我，现在看我怎么收拾你），一般来说，有亲人朋友在身旁

，一是感觉不孤独，两是学起来还可以交流一下，效果还是

很好的；如果实在想效果特别好，那就先交上50元人民币，

如果作不到，就请大家吃一顿，只要你自己愿意，可以试一

下，效果决对一流； 三．携友共学法： 近几天总是有朋友对

我说，他要去图书馆学习，希望找几个伴一起去。我一想，

还真是有理，有同考的朋友一起来学习，其乐趣不正如同打

游戏组队的感觉，朋友之间真诚的鼓励，比什么方法都好，

你不妨试一下。 四．论坛学习法 现在的自考生真是有福气，

自考论坛到处都有，自考QQ群更是满天飞，在现代信息时代

，我提倡论坛学习法，为什么呢？最省力，最省时，也最有

效果。 可以把自己的问题打好，发到论坛，然后其它人打答

案，你看过答案后回答是否正确，还可以适当进行金币赠送

之类的，而回头，由他人提问题，你来回答。这样，估计连

模拟题不用作，你都能顺利的过关，所以大力提倡这种学习

方式。 成绩好不好，关键在个人；而落实是否实，关键也在

个人，希望同学们懂得这个道理，综合运用上面的方法，把
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