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5_85_B3_E5_8F_B8_E6_c36_54009.htm 一、坚定司考必胜信心

，明确复习目的。 司考被称为“中国第一考”，可见其重要

性及难易程度，因此，要想顺利通过国家司法考试，首先必

须坚定司考必胜的信心，“有志者，事竞成”是成功者的座

右铭。复习、备考目标要明确，只有一个那就是通过国家司

法考试，拿高分，能多考一分就多考一分，决不能仅仅满足

于及格，简单点说，分数才是司考能力的体现。 二、注重生

活细节，扫清司考障碍。 每个人的精力是有限的，做事专心

才会更有希望成功。也许有天才的存在，但我不是，我相信

绝大多数人也不是，因此，司考前集中精力只做一件事复习

备考，才能更有把握通过司法考试。 1、保证必要的营养 学

习是很辛苦的，能量一定要补足，但没有必要“兴师动众”

，吃各种各样的保健品、营养品，每天一斤牛奶足矣，再就

是每天三餐普通的饮食，切记千万不要饮酒，此时的酒对考

生大脑的伤害是空前的。 2、不要在意你的形象 学习的时候

你就是学生，穿着愈朴素愈舒适愈随意愈好，你的目的是学

习而不是表现自己，尤其是女人，不要化妆，也不要穿时装

，化妆会占用你太多富贵的时间，穿时装会滋生你的虚荣心

使你不专心。也许有人会反对我，会向我扔“臭鸡蛋”，但

这是我的个人意见，如果你觉得不服气，等你通过司法考试

，并且成绩要超过我时再来讨论。 3、千万不要谈恋爱 人嘛

，总是会恋爱的，不得不承认谈恋爱是一件很幸福的事情，

但不是你司考前要做的，并且谈恋爱也是一件“苦差事”，



需要投入时间和感情，它会吞噬掉你过多的心思、时间甚至

情感，会影响你学习的情绪。如果没有恋爱，此时千万不要

涉足，如果在恋爱，或者暂时结束，考完再续，或者情投意

合，提前把婚结了，好静下心备考。 4、选择学习环境，更

要适应环境 你要按照自己的性格、习惯，选择一个适合自己

的地方复习，我个人意见是去图书馆学习，在那里有许多人

一起学习，有一种良好的学习氛围，可能抑制你呼之即来的

懒惰情绪。在图书馆是为了学习，没有必要谈一些你感兴趣

的事，不要有问题就去问别人，遇见问题最好自己解决，这

样可以加深你的理解，加固你的记忆，考试的时候是没有人

来指点你的。 5、适当休息，保证身体健康 这又是老声长谈

了，“身体是革命的本钱”，同样也是司考的本钱，学习一

定要重效率，人的身体是有一定的承受能力范围，超过负荷

极限再休息就迟了。普通人一般在30到50分钟内可以集中精

力学习，因此，最好在学习40分钟左右就放松一下，或者打

个盹，或者到外面散散步，不要太长时间，10分钟即可。另

外，司考前复习压力会很大，所以要学会自我调解，可以听

听音乐，放松一下心情。特别要注意的是，晚上可以适当学

一点，但不要太晚，别超过22点，保证每天不少于8小时的睡

眠，夏天中午要睡午觉，只有休息好，才能有精神学习。 三

、选择适当的复习资料 司考的复习资料形形色色，没有必要

都看，也没有时间看。我觉得法律出版社出版的国家司法考

试辅导用书比较不错，考试的绝大部分内容都在其中，如果

有去年的辅导用书，可不必再买新的，但一定要有一本教材

增补本，弥补教材的变化。一定要有一本全新的法规汇编，

当然最好是法律出版社的，法律时时都在更新、修正，要掌



握法律、法规的最新动态。历届司法考试真题必不可少

，1999年2005年的历届真题解析要人手一册，只有看真题才

能知道司考的出题思路，更准确掌握司考的考点所在。最后

，还要准备一套模拟试题，测试一下自己的应试能力，创造

一种考场氛围。模拟题市面上有很多，但作模拟试题时要留

心，答案有错误的，注意及时改正。总之，考生手中一定要

有一套辅导用书，一本法律法规汇编，一册历届司考真题解

析，一套模拟试题。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


